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στις εκδηλώσεις για την 25η Μαρτίου
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ΑΙΤΗΣΕΙΣ
«Φωτοβολταϊκά στη στέγη»

Μεσολόγγι: 
Συνάντηση 
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-Δαμασκηνού 

για «Εορτές Εξόδου» 
& «Επισκοπείο»

-Έως 75% η επιδότηση

Νέα Ηλεκτρονική 
Υπηρεσία:
Προαιρετική 
Συνέχιση 
Ασφάλισης
Μη Μισθωτών, 
Ελεύθερων 
Επαγγελματιών, 
Αυτοαπασχολούμε-
νων & Αγροτών
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στην Ένωση
Ραδιοερασιτεχνών 
Δυτικής Ελλάδας

Δικαιούχοι, κριτήρια & ποσοστά επιδότησης
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ΝΕΑ αγροτικά

Καιρός
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Κοινωνίας

Η έκφραση 
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KΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 
ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΕΔΡΑ: ΑΓΡΙΝΙΟ
Έτος ιδρύσεως 1998
Aρ. Σήματος:162622
Δικαιούχος σήματος & Ιδιοκτήτης: 
ΑΛΙΚΗ  ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 
ΙΔΡΥΤΗΣ: † Χρήστος Κωνσταντίνου
Εκδότης-Διευθυντής 
-Διευθυντής Σύνταξης:
 ΑΛΙΚΗ  ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 

Διεύθυνση:
Xαραλαμπίδη 6, Αγρίνιο

τηλ.: 26410 23138
fax:   26410 23148

e-mail:neaait@hotmail.com

ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ: 
Στέισυ Οικονόμου
Περικλής Οικονόμου

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
Βασίλης Ροϊδοδήμος

ΝΟΜΙΚΟΙ ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ: 
Χρήστος Σιαμαντάς 
και Λάζαρος Γρομιτσάρης

Εκτύπωση: 
mediaprint

Χαριλάου Τρικούπη 100, Αγρίνιο
Τηλ. 26410-23158

Eτήσια Συνδρομή:
Ιδιώτες: 50 €
Συνεταιρισμών, Συλλόγων: 150 €
Δήμων: 150 €
Τραπεζών, Εταιριών: 150 €

ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΙΜΩΝ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ:
- - Για δημοσιεύσεις που καταχωρούνται 
σ τον τυπο κα ι  επ ιβαρύνουν  ι δ ιωτες 
(ΤΕΛΙΚΟΙ ΜΕΙΟΔΟΤΕΣ) 0,50 ΕΥΡΩ ΚΑΤΑ 
ΧΙΛΙΟΣΤΟΜΕΤΡΟ.
-- Για δημοσιεύσεις που καταχωρούνται 
στον τυπο και επιβαρύνουν  Δημόσιες 
Υπηρεσίες και ΝΠΔΔ 0,20 ΕΥΡΩ ΚΑΤΑ 
ΧΙΛΙΟΣΤΟΜΕΤΡΟ.
- -  Ο ι Δημόσι ες Υπηρεσ ί ες κα ι  ΝΠΔ Δ 
πρεπει να αναγράφουν ποιός επιβαρύνεται 
με το σχετικό τιμολόγιο (Ιδιώτες ή Δημ. 
ΝΠΔΔ) προκειμένου να γίνεται η ανάλογη 
τιμολογηση.
-- Προγράμματα πλειστηριασμών 3 ΕΥΡΩ 
ο πόντος
-- Γνωστοποιήσεις γάμων 20 ΕΥΡΩ
-- Τροποποιήσεις  καταστατικών 20 ΕΥΡΩ
-- Αλλαγή επωνύμου 25 ΕΥΡΩ
-- Διαφημίσεις κατ ιδιαιτέρα συμφωνία
Απ α γ ο ρ ε ύ ε τ α ι  η  α ν α δ η μ ο σ ί ε υ σ η  η 
αναπαραγωγή ολική ή μερική ή περιληπτική 
ή κατα παράφραση ή διασκευή, απόδοση 
του περ ιεχομένου της εφημερίδας, με 
οποιονδήποτε τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, 
φωτοτυπικό, ηχογραφήσεως σε άλλο χωρίς 
προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 
Νόμοι 239/1970, 4301/1979, Ν. 100/75, Ν.Δ. 
3565/1959 και 4254/1962 και κανόνες του 
Διεθνή Δικαίου.

ΤΑ ΝΕΑ της Αιτωλοακαρνανίας 
είναι μέλος της Ένωσης Ιδιοκτητών 
Ημερησίων Επαρχιακών Εφημερίδων

e-mail:neaait@hotmail.com

83       282

εβδ. 12
Ανατολή 6.23 & Δύση 18.40

Σελήνη  3 ημερών
+ Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

Παρθενίου πατριάρχου 
Κων/πόλεως, Αρτέμονος 

και Ζαχαρίου οσίων

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

24

ΜΑΡΤΙΟΥ
Παρασκευή

11°C /21°C

Αίθριος

Σάββατο

12°C / 20°C

Συννεφιά

Κυριακή

12°C /22°C

Αραιή Συννεφιά

Δευτέρα

10°C / 19°C

Βροχή

Σαν Σήμερα 
πριν χρόνια....

Τ Α Ν Ε Α 
της Αιτωλοακαρνανίας

24 Μαρτίου
Επέτειοι:  Παγκόσμια Ημέρα κατά 

της Φυματίωσης
 

1721: Ο γερμανός συνθέτης Γιόχαν 
Σεμπάστιαν Μπαχ εκδίδει τα περί-
φημα έξι «Βραδεμβούργια Κοντσέρ-

τα» του.
1882: Ο γερμανός γιατρός Ρόμπερτ 
Κοχ ανακαλύπτει το βάκιλο της φυ-

ματίωσης. Για τη σημαντική αυτή 
ιατρική ανακάλυψη, που έσωσε και 
σώζει μυριάδες ζωές, η 24η Μαρτίου 
χαρακτηρίζεται ως Παγκόσμια Ημέ-

ρα κατά της Φυματίωσης.
1935: Εκτελούνται οι στρατηγοί Πα-

πούλας και Κοιμήσης ως πρωταίτιοι 
του βενιζελικού κινήματος της 1ης 
Μαρτίου. Ερήμην σε θάνατο έχουν 
καταδικαστεί οι Ελευθέριος Βενιζέ-

λος και Νικόλαος Πλαστήρας.
1958: Ο Έλβις Πρίσλεϊ κατατάσσε-

ται στο στρατό με ΑΣΜ: 53310761.
1973: Κυκλοφορεί το άλμπουμ των 
Pink Floyd «Dark Side of the Moon», 
ένα από τα πιο εμπορικά όλων των 
εποχών.
1999: Το ΝΑΤΟ εξαπολύει βομβαρ-

δισμούς εναντίον της Γιουγκοσλα-

βίας, επειδή η τελευταία αρνείται να 
υπογράψει τη συμφωνία για το μέλ-

λον του Κοσσυφοπεδίου. 
Γεννησεις
1874: Χάρι Χουντίνι, ούγγρος ταχυ-

δακτυλουργός. [θαν. 31/10/1926]
1897: Βίλχελμ Ράιχ, αυστριακός 
ψυχαναλυτής που μαθήτευσε κο-

ντά στον Ζίγκμουντ Φρόιντ. [θαν. 
3/11/1957]
Θανατοι
809: Χαρούν Αλ Ρασίντ, χαλίφης της 
Βαγδάτης, ιδρυτής της δυναστείας 
των Αβασιδών, ήρωας πολλών ιστο-

ριών στις «Χίλιες και μία νύχτες». 
[γεν. 17/3/763]
1934: Θεόφιλος, λαϊκός ζωγράφος. 
[γεν. 1868]

Τροπολογία ΥΠΑΑΤ 

Αλλαγές 
στις συγχώνευσης 

αγροτικών συνεταιρισμών

Αλλαγές σε ό,τι αφορά τις συγχωνεύσεις συνεταιρισμών περι-
λαμβάνεται σε τροπολογία του υπουργείου Αγροτικής Ανά-

πτυξης και Τροφίμων που κατατέθηκε στο νομοσχέδιο για το 
«Ενιαίο ρυθμιστικό πλαίσιο για την οργάνωση και λειτουργία 

του Ελληνικού Γεωργικού Οργανισμού - ΔΗΜΗΤΡΑ, σύσταση και λει-
τουργία φορέα διαχείρισης Παραδοσιακού Ελαιώνα Άμφισσας και άλλες 
διατάξεις για την ενίσχυση της αγροτικής ανάπτυξης».
Δυνατότητα απορρόφησης Συνεταιρισμών 
που δεν λειτουργούν

Συγκεκριμένα, όπως αναφέρεται στην αιτιολογική έκθεση, αρχικά θα δί-
νεται η δυνατότητα απορρόφησης Αγροτικών Συνεταιρισμών που δεν λει-
τουργούν, από ήδη υφιστάμενο Αγροτικό Συνεταιρισμό, μετά από σχετική 
απόφαση της εποπτεύουσας Αρχής με σκοπό την αξιοποίηση της περιου-

σίας τους.
Δυνατότητες λύσης & εκκαθάρισης

Παράλληλα, δίνεται η δυνατότητα σε αγροτικούς Συνεταιρισμούς που 
ουδέποτε προχώρησαν σε εγγραφή στο Εθνικό Μητρώο Αγροτικών Συνε-

ταιρισμών (ΕΜΑ), αλλά απέκτησαν νομική προσωπικότητα λόγω της κα-

ταχώρισης του καταστατικού τους στο Βιβλίο Μητρώου Αγροτικών Συνε-

ταιρισμών που τηρούνταν στα κατά τόπους Ειρηνοδικεία, και παρέμειναν 
ανενεργοί, να λυθούν και να τεθούν σε εκκαθάριση, προκειμένου να εκποι-
ηθεί η περιουσία τους.
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Σύσκεψη 
για την 
βιωσιμότητα 
των αλιέων
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ΕΛΓΟ - Δήμητρα: 

Μετεξελίσσεται σε βασικό θεσμικό 
σύμβουλο του Υπουργείου

για ζητήματα αγροτικής πολιτικής

Ως μια μεγάλη τομή η 
οποία δείχνει την κατεύ-

θυνση και δίνει την βάση 
για τον καθοριστικό ρόλο 

του ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ χαρακτήρισε ο 
υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και 
Τροφίμων, κ. Γεωργαντάς το νομοσχέ-

διο για το ενιαίο ρυθμιστικό πλαίσιο, 
οργάνωση και λειτουργία του Οργανι-
σμού.

Όπως τόνισε μόνο μέσα από την 
έρευνα και την κατάρτιση θα αντιμε-

τωπίσουμε την κλιματική και την επι-
σιτιστική κρίση. 

Όπως σημείωσε επίσης, με το νομο-

σχέδιο επιδιώκεται η θεσμική αναβάθμιση του Οργανισμού και εξασφαλίζεται η βελ-

τιστοποίηση της δράσης του στους τομείς της αγροτικής έρευνας και εκπαίδευσης, της 
πιστοποίησης, των ελέγχων διακίνησης γάλακτος και κρέατος και της καταγραφής, δια-

τήρησης και αξιοποίησης των εθνικών φυτικών και ζωικών πόρων.
Το νομοσχέδιο φέρνει αλλαγές

Με γνώμονα μάλιστα την εμπειρία που αποκτήθηκε από την δωδεκάχρονη λειτουργία 
του Οργανισμού, το νομοσχέδιο 
- προβαίνει σε οργανωτικές αλλαγές
- επικαιροποιεί τους σκοπούς του Οργανισμού
- αναβαθμίζει την δραστηριότητά του στην αγροτική έρευνα 
- συμβάλλει στην αποτελεσματικότερη και  αποδοτικότερη δράση του στον τομέα της 
πιστοποίησης αγροτικών προϊόντων.
Δημιουργία Γενικής Διεύθυνσης Αγροτικής Ανάπτυξης 
& Στρατηγικών Συμβουλών

Περιγράφοντας την βασική καινοτομία του νομοσχεδίου είπε ότι ο ΕΛΓΟ – ΔΗΜΗΤΡΑ 
πλέον αναλαμβάνει τον ρόλο του βασικού θεσμικού συμβούλου του Υπουργείου για ζη-

τήματα αγροτικής πολιτικής, μέσω της δημιουργίας νέας Γενικής Διεύθυνσης Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Στρατηγικών Συμβουλών. 

Μια άλλη σημαντική καινοτομία αποτελεί η σύσταση της Επιτροπής Αγροτικής Έρευ-

νας, μέσω της οποίας εξασφαλίζεται η διασύνδεση ερευνητικής δραστηριότητας του 
ΕΛΓΟ, με τις κατευθύνσεις αγροτικής πολιτικής που τίθενται κάθε φορά από το Υπουρ-

γείο.
Επιτροπή προσδιορισμού Ορίων αποδόσεων γάλακτος

Σημαντικό χαρακτηρίστηκε επίσης το άρθρο 19 με το οποίο θεσμοθετείται η Επιτροπή 
προσδιορισμού Ορίων αποδόσεων γάλακτος. 

Αντικείμενό της θα είναι ο προσδιορισμός με επιστημονικά κριτήρια των ορίων απόδο-

σης γάλακτος, καθώς και κάθε άλλο στοιχείο για την παραγωγή τυροκομικών προϊόντων 
ΠΟΠ, όπως τα πρωτεϊνικά κλάσματα. 

Έτσι, θα υπάρχει ένας αντικειμενικός, αξιόπιστος και άμεσος τρόπος για την αντιμετώ-

πιση κάθε επιχειρούμενης νοθείας.  
Σημαντική θεωρείται επίσης η σύσταση του Φορέα Διαχείρισης Παραδοσιακού Ελαι-

ώνα Άμφισσας, ο οποίος θα  αποτελέσει το όχημα για την πραγμάτωση στόχων, όπως η 
αποκατάσταση, προστασία, ανάδειξη και συντονισμός της ελαιοκαλλιέργειας, η προβολή 
του ΠΟΠ προϊόντος, Κονσερβολιάς Άμφισσας, η αγροτική οδοποιία,  η πυρασφάλεια, η 
διαχείριση αποβλήτων και υδατικών πόρων και η προστασία του περιβάλλοντος.

Ο Φορέας Διαχείρισης θα αποτελεί νομικό πρόσωπο ιδιωτικού δικαίου, υπό την επο-

πτεία του ΥΠΑΑΤ.
Πρόβλεψη περί ακατάσχετου των οικονομικών ενισχύσεων

Ο κ. Γεωργαντάς αναφέρθηκε τέλος στην πρόβλεψη περί ακατάσχετου των οικονο-

μικών ενισχύσεων που δίνονται λόγω επιβολής μέτρων εξυγίανσης ζωικού κεφαλαίου 
και των ενισχύσεων που χορηγούνται για την αντιμετώπιση των συνεπειών της Ρωσικής 
Εισβολής στην Ουκρανία. 

[info]
Βουλή: Υπερψηφίστηκε 
το νομοσχέδιο 
για ενιαίο ρυθμιστικό 
πλαίσιο, οργάνωση & λει-
τουργία του Οργανισμού

Δεκτό κατά πλειοψηφία έγινε από την 
ολομέλεια της βουλής, το νομοσχέδιο 
του υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης 
και Τροφίμων, με τίτλο «ενιαίο ρυθ-

μιστικό πλαίσιο για την οργάνωση και 
λειτουργία του ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ, σύ-

σταση και λειτουργία φορέα διαχείρισης 
Παραδοσιακού Ελαιώνα ‘Αμφισσας και 
άλλες διατάξεις για την ενίσχυση της 
αγροτικής ανάπτυξης».

Υπέρ της αρχής του τάχθηκε μόνο η 
ΝΔ. 

Από την πλευρά των κομμάτων της 
αντιπολίτευσης, το ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ 
μαζί με την Ελληνική Λύση δήλωσαν 
«παρών» ενώ το ΚΚΕ και το ΜεΡΑ25 
καταψήφισαν. 

Τη διαφωνία του στο νομοσχέδιο εξέ-

φρασε και ο ΣΥΡΙΖΑ, ο οποίος ωστόσο 
απέχει από τις κοινοβουλευτικές ψηφο-

φορίες.
Ο υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και 

Τροφίμων, Γιώργος Γεωργαντάς, έκανε 
λόγο για «μία μεγάλη μεταρρυθμιστική 
τομή», επεσήμανε ότι «ο ΕΛΓΟ πρέ-

πει να είναι θεσμικός σύμβουλος στα 
ζητήματα χάραξης της αγροτικής ανά-

πτυξης μέσα από την έρευνα και την 
κατάρτιση», χαρακτήρισε «σημαντική 
και ουσιαστική τη παρέμβαση για την 
ενίσχυση του συνεργατισμού, ώστε να 
γίνει ανταγωνιστικός και στον ευρωπα-

ϊκό τομέα».
Παράλληλα, ο υπουργός τόνισε ότι 

«για πρώτη φορά θα συμμετέχει στο 
7μελές Δ.Σ του νέου Οργανισμού, εκ-

πρόσωπος της Εθνικής Ένωσης Αγροτι-
κών Συνεταιρισμών».

Το νομοσχέδιο δέχθηκε τα πυρά σύσ-

σωμης της Αντιπολίτευσης, η οποία το 
χαρακτήρισε πρόχειρο και αναποτελε-

σματικό, υποστήριξε ότι όχι μόνο δεν 
επιλύει τα μεγάλα προβλήματα του 
αγροτικού κόσμου, αλλά αντίθετα δη-

μιουργεί περισσότερα, ενώ κατηγόρησε 
τη κυβέρνηση ότι στόχος της είναι η 
ιδιωτικοποίηση του ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΤΡΑ 
και το ξεπούλημα της ακίνητης περιου-

σίας του.
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Δήμος Αγρινίου:

Λαϊκή αγορά 
την Παρασκευή 
αντί του Σαββάτου 25η Μαρτίου

Λόγω της αργίας  της Εθνικής Επετείου  της 25ης Μαρτίου, για την 
εξυπηρέτηση του καταναλωτικού κοινού,  αποφασίστηκε η μετα-

φορά της ημέρας λειτουργίας της λαϊκής αγοράς του Δήμου Αγρινί-
ου  την Παρασκευή 24  Μαρτίου αντί του Σαββάτου 25 Μαρτίου. 

Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών Ελλάδας

Εορτή 25ης Μαρτίου
Προσοχή στην αγορά βακαλάου

Αλλαγή ώρας 
τα ξημερώματα της Κυριακής 26 Μαρτίου 

Μία ώρα μπροστά οι δείκτες των ρολογιών

Τα ξημερώματα της Κυριακής 
26 Μαρτίου λήγει η εφαρμο-

γή του μέτρου της χειμερινής 
ώρας και θα πρέπει να μετα-

κινήσουμε τους δείκτες των ρολογιών 
μία ώρα μπροστά.
Συγκεκριμένα, οι δείκτες του ρολογιού 
θα προχωρήσουν μία ώρα μπροστά, 
δηλαδή από τις 03:00 τα ξημερώματα 
της Κυριακής στις 04:00.
Όπως αναφέρεται σε ανακοίνωση του 
υπουργείου Υποδομών και Μεταφο-

ρών, την Κυριακή 26 Μαρτίου λήγει 
η εφαρμογή του μέτρου της χειμερινής 
ώρας, σύμφωνα με την Οδηγία 2000/84 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του 
Συμβουλίου της 19/01/2001, σχετικά 
με τις διατάξεις για τη χειμερινή ώρα. 
Οι δείκτες των ρολογιών πρέπει να με-

τακινηθούν μία ώρα μπροστά, δηλαδή 
από 03:00 π.μ. σε 04:00 π.μ.

Όπως κάθε χρόνο, στη γιορτή του Ευαγγελισμού της Θεοτό-

κου και της Εθνικής Επετείου της Ελληνικής Επανάστασης, 
την 25η Μαρτίου, η πλειονότητα των ελληνικών νοικοκυριών 
προγραμματίζουν να καταναλώσουν, σύμφωνα με το έθιμο, το 

ιδιαιτέρως δημοφιλές ψάρι της ελληνικής κουζίνας, τον μπακαλιάρο (βακα-

λάος). 
Ακριβώς λόγω της δημοφιλίας του όμως, δίνεται η ευκαιρία σε επιτήδει-

ους να παραπλανήσουν το καταναλωτικό κοινό, προσφέροντάς του (με την 
ίδια τιμή), ένα άλλο ψάρι το οποίο παρουσιάζεται ως μπακαλιάρος, πλην 
όμως δεν είναι. 

Το ψάρι αυτό λέγεται λινγκ και ήδη έχουμε διαπιστώσει ότι βρίσκεται στις 
προθήκες των ιχθυοπωλείων.
Στην αγορά του μπακαλιάρου

Η ΕΕΚΕ ενημερώνει το καταναλωτικό κοινό της χώρας για τον κίνδυνο 
σύγχυσης και παραπλάνησης στην αγορά του μπακαλιάρου για το γιορτινό 
τραπέζι της 25ης Μαρτίου και επισημαίνει τα εξής:

1. Οι αυθεντικοί υγράλατοι ή αλίπαστοι (παστοί) μπα-

καλιάροι προέρχονται από περιοχές του Ατλαντικού, του 
Ειρηνικού και της Γροιλανδίας. Η Ελληνική αγορά προ-

μηθεύεται τον μπακαλιάρο κυρίως από τον Ατλαντικό και 
την Ισλανδία, Φιλανδία και Νορβηγία.
2. Το παστωμένο ψάρι με την ονομασία λινγκ, πωλείται 
συνήθως δίπλα από τον αυθεντικό υγράλατο μπακαλιάρο, 

επομένως έχει μεγάλη σημασία να ελέγχουμε τις ταμπέλες του ιχθυοπωλεί-
ου. Πολλοί προμηθευτές αναγράφουν με μικρότερα γράμματα το χαρακτη-

ριστικό «Λίνγκ» ή «Ling» και με μεγαλύτερα γράμματα την περιοχή προέ-

λευσης, π.χ. ΙΣΛΑΝΔΙΑΣ.
3. Επισημαίνουμε ότι τόσο ο αυθεντικός μπακαλιάρος όσο και το λίνγκ, 
έχει κόκκαλα οπότε η αναγραφή του χαρακτηριστικού αυτού δεν είναι επαρ-

κής για την αποφυγή της σύγχυσης.
4. O μπακαλιάρος έχει μια χαρακτηριστική λευκή γραμμή που διατρέχει το 
σώμα του κατά μήκος και από τις δυο του πλευρές. Αν δεν είναι ορατή και 
από τις δύο πλευρές αυτό δεν πρέπει να μας ανησυχεί γιατί μπορεί η γραμμή 
από τη μία πλευρά του ψαριού να είναι κρυμμένη εξαιτίας του φιλεταρίσμα-

τος.
5. Μπορούμε να ξεχωρίσουμε την ποιότητα του καλού μπακαλιάρου, όπως 
και κάθε ψαριού, από το χρώμα του. Πρέπει να είναι λευκός, χωρίς κηλίδες 
ή κίτρινη απόχρωση και να μην επιλέγουμε ψάρι με ορατές αλλοιώσεις ή 
κιτρινισμένο χρώμα.
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Που θα γίνουν σήμερα δωρεάν τεστ covid

Η διενέργεια δειγματοληπτικών ελέγχων προς το ευρύ κοινό, εκ μέ-

ρους της 6ης ΥΠΕ και του ΕΟΔΥ συνεχίζεται με σταθερούς ρυθ-

μούς σε περιοχές της Αιτ/νίας. 
Σήμερα, Παρασκευή  24 Μαρτίου προγραμματίζονται δειγματο-

ληπτικοί έλεγχοι για το ευρύ κοινό
•	στην Παλαιά Λαχαναγορά (09:00 με 15:00).

Οι πολίτες που επιθυμούν να συμμετέχουν στον δειγματοληπτικό έλεγχο  οφεί-
λουν να τηρούν τα απαραίτητα υγειονομικά πρωτόκολλα και να προσκομίζουν 
υποχρεωτικά τον αριθμό ΑΜΚΑ τους. Σημειώνεται ότι η προσέλευση των μαθη-

τών θα γίνεται με συνοδεία γονέα.
Σε περίπτωση που οι γονείς αδυνατούν να συνοδεύσουν τα παιδιά τους και 

αυτά προσέρχονται με τη συνοδεία άλλου ενήλικα, οφείλουν να προσκομίζουν 
έγγραφη συγκατάθεση του γονέα με υπεύθυνη δήλωση από το gov.gr  ή επικυ-

ρωμένη από το ΚΕΠ.   
Οι δειγματοληπτικοί έλεγχοι στοχεύουν στον εντοπισμό των  συμπολιτών που 

έχουν προσβληθεί από τον νέο κορονοιό και δεν φέρουν συμπτώματα, ενώ  διε-

νεργούνται από κλιμάκια του ΕΟΔΥ

Νέο προεδρείο στην Ένωση
Ραδιοερασιτεχνών Δυτικής Ελλάδας

Το νέο της πενταμελές προεδρείο εξέλεξε την Τετάρτη 
η Ένωση Ραδιοερασιτεχνών Δυτικής Ελλάδας (ΕΡΔΕ), 
κατόπιν εκλογών που είχαν προηγηθεί.
Η νέα σύνθεση 

του προεδρείου της ΕΡΔΕ
- Πρόεδρος: Αθανάσιος Καψάλης (SV1CQK)
- Αντιπρόεδρος: Σωτήρης Μουτόπουλος (SV1RRX)
- Γραμματέας: Κωνσταντίνος Σταμάτης (SV1DPI)
- Ταμίας: Γεώργιος Επιτρόπου (SV1HLA)
- Μέλος: Κωνσταντίνος Καρακώστας (SV1ETZ)
Ο Ραδιοερασιτεχνισμός 

Αποτελεί ενασχόληση με ιστορία μεγαλύτερη από έναν αιώνα.
Αφορά στην επικοινωνία ανθρώπων με χρήση ασύρματων μέσων, 

έχοντας ως πυρήνα της την ανάγκη επικοινωνίας, πειραματισμού 
και προόδου της τεχνολογίας.
Οι Ραδιοερασιτέχνες
- Έχουν αποκτήσει νόμιμα δίπλωμα ραδιοερασιτεχνισμού και άδεια 
εκπομπής, τα οποία εκδίδονται από αρμόδιες αρχές. 
- Προωθούν τόσο την τεχνική, πνευματική και κοινωνική ανύψωση 
των μελών τους όσο και την ανάπτυξη σχέσεων φιλίας και ειρήνης 
μεταξύ των λαών, καθώς και το πνεύμα εθελο-

ντισμού και προσφοράς. 
- Ιδιαίτερα σημαντική είναι η συμβολή τους, 
μέσω της διάθεσης των γνώσεων και του εξο-

πλισμού τους, σε καταστάσεις φυσικών και 
ανθρωπογενών καταστροφών αλλά και στην 
κάλυψη αναγκών επικοινωνίας κατά τη διοργά-

νωση αθλητικών, πολιτιστικών και άλλων γεγο-

νότων.
Κάλεσμα…

Εάν τα παραπάνω σας φαίνονται ενδιαφέρο-

ντα, οι Ραδιοερασιτέχνες προσκαλούν να επι-
σκεφθείτε την ιστοσελίδα www.sz1a.org και να 
επισκεφθείτε τα γραφεία τους, στο Πρώην Δη-

μοτικό Κατάστημα Καμαρούλας, κάθε Τετάρτη 
στις 20:00.
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Μεσολόγγι: 
Συνάντηση Λύρου-Δαμασκηνού 

για «Εορτές Εξόδου» & «Επισκοπείο»

Με τον Μητροπολίτη Αιτωλίας και Ακαρνα-

νίας, κ.κ. Δαμασκηνό, συναντήθηκε εχθές ο 
Δήμαρχος Ι.Π. Μεσολογγίου, Κώστας Λύ-

ρος, προκειμένου να επιτύχουν την καλύτε-

ρη συνεννόηση και συντονισμό για τις Εορτές Εξόδου.
Στα πλαίσια της συνάντησης ο Δήμαρχος και ο Μητρο-

πολίτης επισήμαναν τον κορυφαίο εθνικό και θρησκευτικό 
χαρακτήρα της Επετείου της Εξόδου και συζήτησαν τις τε-

λευταίες λεπτομέρειες για την άρτια διοργάνωση του 197ου 

εορτασμού.
Εν συνεχεία αναφέρθηκαν και σε άλλα ζητήματα κοινού 

ενδιαφέροντος όπως οι διαδικασίες αποκατάστασης του 
Επισκοπικού Μεγάρου Μεσολογγίου, μια ειλικρινή και 
μακροχρόνια επιθυμία των Μεσολογγιτών.

 Ο Δήμαρχος εξέφρασε τη στήριξη του στο εγχείρημα 
της αποκατάστασης και επαναλειτουργίας του Επισκοπεί-
ου ενώ ενημέρωσε τον Μητροπολίτη για τις πρωτοβουλί-
ες που έχει λάβει εκ μέρους του Δήμου στην κατεύθυνση 
αυτή μιας και η αξιοποίηση του ιστορικού αυτού κτηρίου 
θα χαροποιήσει πραγματικά τον λαό, τον κλήρο, τις αρχές 
της πόλης και του νομού.

Έρευνα για της επιπτώσεις 
της υγειονομικής κρίσης

σε ευάλωτες ομάδες της Περιφέρειας

Το Περιφερειακό Παρατηρητήριο Κοινωνικής Ένταξης Δυτικής 
Ελλάδας διεξάγει έρευνα σχετικά με τη συνεχιζόμενη πανδημική 
κρίση του COVID-19 και της συνέπειές της.  Η έρευνα αφορά 
τις ευάλωτες και ειδικές ομάδες του πληθυσμού της Περιφέρειας 

Δυτικής Ελλάδας.
Ειδικότερα, επιχειρείται, με χρήση ημί-δομημένων ερωτηματολογίων, η 

διερεύνηση του κατά πόσο η πανδημική κρίση έχει επηρεάσει και θα επηρε-

άσει την καθημερινότητα των νοικοκυριών και ιδιαίτερα αυτών των νοικο-

κυριών που έχουν μέλη που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες.

Στόχοι της έρευνας
Στην έρευνα θα αναζητηθούν ιδέες και προτάσεις των στελεχών των Δή-

μων και της Περιφέρειας για καλύτερη αντιμετώπιση της πανδημικής κρί-
σης τοπικά. 

Κυρίως η έρευνα αποσκοπεί στη μελέτη του κατά πόσο η εξέλιξη της παν-

δημικής κρίσης και οι πιθανές μελλοντικές επιπτώσεις που τη συνοδεύουν, 
μπορούν έστω και εν μέρει, να αντιμετωπιστούν από πρωτοβουλίες και δρά-

σεις της Περιφέρειας. 

Τα αποτελέσματα της έρευνας 
Θα τροφοδοτήσουν τις αρμόδιες υπηρεσίες της Περιφέρειας, αλλά και 

τις αρμόδιες Διευθύνσεις του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικών Υπο-

θέσεων. 

Το ερωτηματολόγιο
•	Είναι διαθέσιμο από τις 17/02/2023 στην ιστοσελίδα του Μηχανισμού/ 
Κοινωνικής Πολιτικής, www.socialpolicy-pde.gr
•	Οι πολίτες που επιθυμούν να λάβουν μέρος στην έρευνα μπορούν να συ-

μπληρώσουν το ερωτηματολόγιο στο παρακάτω link: 
https://socialpolicy-pde.gr/cpt_erotimatologia/ereyna-metrisis-ton-
epiptoseon-tis-ygeionomikis-krisis-covid-19-se-omades-ofeloymenon-toy-
ths9/
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Για διασύνδεση με τα POS 

Οι προθεσμίες για αναβάθμιση 
Φορολογικών Ηλεκτρονικών Μηχανισμών 

Οι τεχνικές απαιτήσεις και οι προθεσμίες αναβάθμισης για 
τις περίπου 300.000 εν λειτουργία Φορολογικές Ταμειακές 
Μηχανές (ΦΤΜ) και ΑΔΗΜΕ (Αυτόνομες Δημοσιονομικές 
Μονάδες Επεξεργασίας), καθορίζονται με απόφαση του Δι-

οικητή της ΑΑΔΕ, Γιώργου Πιτσιλή.
Με την ολοκλήρωση της αναβάθμισης, οι υφιστάμενες εν λειτουργία 

ΦΤΜ και ΑΔΗΜΕ θα μπορούν να διασυνδέονται με τερματικά αποδοχής 
καρτών πληρωμών (EFT/POS), προκειμένου να μεταδίδουν σε αυτό το 
ποσό πληρωμής με κάρτα και ταυτόχρονα να διασφαλίζεται η έκδοση της 
σχετικής απόδειξης.

Επίσης, στην απόφαση καθορίζονται προδιαγραφές για την διαβίβαση 
συμπληρωματικών πληροφοριών από τους ΦΗΜ προς την ΑΑΔΕ, σχε-

τικές με την πληρωμή με κάρτες, και για τη δυνατότητα αναβάθμισης 
λογισμικού χωρίς την επιτόπια επίσκεψη τεχνικού.

Οι προθεσμίες αναβάθμισης
•	Για τις επιχειρήσεις με κύκλο εργασιών έως 100.000 Euro, ως ημερο-

μηνία ολοκλήρωσης της αναβάθμισης ορίζεται η 30.06.2023.
•	Για τις επιχειρήσεις που ο κύκλος εργασιών υπερβαίνει τις 
100.000Euro, ορίζεται η 31.07.2023.

Δεν περιλαμβάνονται 
στην παρούσα αναβάθμιση…

Διευκρινίζεται ότι οι υφιστάμενοι φορολογικοί μηχανισμοί (ΕΑΦΔΣΣ) 
δεν περιλαμβάνονται στην παρούσα αναβάθμιση, καθότι έχουν ήδη 
εκδοθεί προδιαγραφές για κατασκευή νέου τύπου μηχανισμών (ΦΗ-

ΜΑΣ). Η ΑΑΔΕ είναι σε συνεργασία με τους φορείς της αγοράς για 
να καθορισθεί το πλάνο μετάβασης στους νέου τύπου μηχανισμούς το 
συντομότερο δυνατόν.

Στόχος της ΑΑΔΕ 
Είναι, εντός του 2023, όλες οι επιχειρήσεις να λειτουργούν με σύγ-

χρονους ΦΗΜ, οι οποίοι θα είναι κατάλληλοι για τις συναλλαγές λια-

νικής που θα πραγματοποιούν, με δυνατότητα διασύνδεσης με POS για 
πληρωμή με κάρτα.

Και φέτος εντός σκεπάστρου 
η εμποροπανήγυρη στην Αγία Ελεούσα Κλεισούρας

Από την Ιερά Μονή Αγίας Ελεούσης ανακοινώ-

θηκε ότι, στα πλαίσια εορτασμού της Μονής 
την Διακαινήσιμο εβδομάδα, παράλληλα με τις 
θρησκευτικές εκδηλώσεις για την εορτή της 

Ζωοδόχου Πηγής θα λειτουργήσει και φέτος η καθιερωμένη 
εμποροπανήγυρις, από την Πέμπτη 20 Απριλίου μέχρι και την 
Κυριακή του Θωμά 23 Απριλίου.

Για φέτος αποφασίστηκε η εμποροπανήγυρις να οργανωθεί, 
όπως και πέρυσι, εντός σκεπάστρου 1000 τ.μ. σε ιδιόκτητο 
χώρο της Μονής.

Για πληροφορίες και  υποβολή αιτήσεων
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύνονται στο τηλέφωνο 

της Μονής: 2632022386.
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Συνεδριάζει την Τετάρτη
το Δημοτικό Συμβούλιο Αγρινίου

Με 45 θέματα ημερήσιας διάταξης

Την Τετάρτη 29 Μαρτίου στις 6 μ.μ. θα 
συνεδριάσει το Δημοτικό Συμβούλιο 
Αγρινίου επί της οδού Αναστασιάδη 1 
στο Αγρίνιο,  για συζήτηση και λήψη 

αποφάσεων στα κάτωθι θέματα ημερήσιας διά-

ταξης:
1. Κατασκευή και τοποθέτηση αγάλματος του 
Μιχάλη Κούση στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο 
Αγρινίου «Μιχάλης Κούσης» και συγκρότηση 
επιτροπής παρακολούθησης και παραλαβής της 
σύμβασης.  (Σχετ.:43/2023 απόφαση Επιτροπής 
Ποιότητας και 8/2023 απόφαση Κοινότητας Αγρι-
νίου). (Εισηγητής: Αντιδήμαρχος και Πρόεδρος 
Επιτροπής κ. Σκορδόπουλος). Η Πρόεδρος Κοι-
νότητας Αγρινίου  Φωτεινή Βλάχου συμμετέχει 
με δικαίωμα ψήφου..
2. Επί αιτήσεων πολιτών, υπηρεσιών και φορέ-

ων για κυκλοφοριακές ρυθμίσεις. (Σχετ.: 42/2023 
απόφαση Επιτροπής Ποιότητας & 7/2023 Κοινό-
τητας Αγρινίου). (Αντιδήμαρχος κ. Σκορδόπου-
λος). Η Πρόεδρος Κοινότητας Αγρινίου  Φωτεινή 
Βλάχου συμμετέχει με δικαίωμα ψήφου.
3. Τοποθέτηση Ηλιακού Δέντρου με φωτοβολ-

ταϊκά πάνελ τεχνολογίας LED στο πλαίσιο πρά-

ξης: «Ανοιχτό Κέντρο Εμπορίου Δήμου Αγρινίου». 
(Σχετ.: 29/2023 απόφαση Επιτροπής Ποιότητας 
& 4/2023 απόφαση Κοινότητας Αγρινίου). (Αντι-
δήμαρχος κ. Σκορδόπουλος). Η Πρόεδρος Κοινό-

τητας Αγρινίου  Φωτεινή Βλάχου συμμετέχει με 
δικαίωμα ψήφου.
4. Ονομασία ανώνυμης πλατείας στην Κοινότη-

τα Κυρά Βγένας. (Σχετ.: 1/2022 απόφ Επιτροπής 
Ονοματοθεσίας). (Πρόεδρος Δημοτικού Συμβου-
λίου & Πρόεδρος Επιτροπής κ. Καζαντζής). Ο 
Πρόεδρος Κοινότητας Κυρά Βγένας Θωμάς Κα-

ραντζίνης συμμετέχει με δικαίωμα ψήφου.
5. Δωρεάν παραχώρηση χρήσης ακινήτου στην 
Κοινότητα  Καμαρούλας. (2/2023 απόφαση Κ. 
Καμαρούλας).(Αντιδήμαρχος κ. Φωτάκης). Ο 
Πρόεδρος Κοινότητας Καμαρούλας Αλέξιος 
Μέρμηγκας συμμετέχει με δικαίωμα.
6. Έγκριση 1/2023 απόφασης Επιτροπής Του-

ριστικής Ανάπτυξης και Προβολής: «Κατάρτι-
ση προγράμματος για την τουριστική προβολή 
του Δ. Αγρινίου 2023». (Πρόεδρος Επιτροπής κ. 
Φλώρος).
7. Έγκριση 18/2023 απόφασης σε Ορθή Επα-

νάληψη Δ.Σ. του Ν.Π.Δ.Δ. Δήμου Αγρινίου 
ΚΟΙ.Π.Α.: «Κατάρτιση και ψήφιση Προϋπολογι-
σμού Οικονομικού έτους  2023». ( Πρόεδρος Δ.Σ. 
ΚΟΙ.Π.Α. κ. Βασιλείου).
8. Έγκριση 19/2023 απόφασης Δ.Σ. του 
ΚΟΙ.Π.Α:  «Έγκριση Ολοκληρωμένου Πλαισίου 
Δράσης έτους 2023  του Ν.Π.Δ.Δ Κοινωνικής 
Προστασίας και Αλληλεγγύης του Δήμου Αγρινί-
ου». (κ. Βασιλείου).
9. Έκτακτη επιχορήγηση ΚΟΙ.Π.Α. (20/2023 
απόφαση Δ.Σ. ΚΟΙ.Π.Α. ( κ. Βασιλείου).
10. Έγκριση Σχεδίου Προγραμματικής Σύμβα-

σης Πολιτισμικής Ανάπτυξης μεταξύ Υπ. Πολι-

τισμού & Αθλητισμού, Δ. 
Αγρινίου, Περιφέρειας Δ. 
Ελλάδας και ΔΗ.Π.ΕΘΕ. 
Αγρινίου περιόδου 2023. 
(Σχετ. 2/2023 απόφαση 
Δ.Σ. K.E. ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.). 
(Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Κ.Ε. 
ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. κ. Φλώρος).
11. Έγκριση 3/2023 
απόφασης σε Ορθή Επα-

νάληψη Δ.Σ. ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. 
Αγρινίου: «Έγκρισης οι-
κονομικών καταστάσεων, 
Ισολογισμού  χρήσης 2021 
- Διαχειριστικός έλεγχος 
από Ορκωτούς Ελεγκτές». 
(κ. Φλώρος).
12. Έγκριση 4/2023 από-

φασης σε Ορθή Επανάλη-

ψη Δ.Σ. ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.: «Έγκριση οικονομικών κα-

ταστάσεων, Απολογισμού 2022». (κ. Φλώρος).
13. Έγκριση 5/2023 απόφασης σε Ορθή Επα-

νάληψη Δ.Σ. ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.: «Έγκριση Προϋπολο-

γισμού Οικονομικού Έτους 2023». (κ. Φλώρος).
14. Έγκριση 6/2023 απόφασης σε Ορθή Επα-

νάληψη Δ.Σ. ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.: «Έγκριση Πίνακα 
5Γ΄(στοχοθεσία οικονομικών αποτελεσμάτων 
προϋπολογισμού 2023)». (κ. Φλώρος).
15. Έγκριση 7/2023 απόφασης Δ.Σ. ΔΗ.ΠΕ.
ΘΕ.: «Ετήσιο Πρόγραμμα Δράσης Οικ. Έτους 
2023». (κ. Φλώρος).
16. Έγκριση 8/2023 απόφασης Δ.Σ. ΔΗ.ΠΕ.
ΘΕ.: «Εισηγητική Έκθεση Προϋπολογισμού με 
κοστολογημένες δράσεις Οικονομικού Έτους 
2023». (κ. Φλώρος).
17. Έγκριση υποβολής αιτήματος για πρόσλη-

ψη προσωπικού Ι.Δ.Ο.Χ. από πρόγραμμα μακρο-

χρόνιων ανέργων 55-67 ετών της Δ.ΥΠ.Α. (πρώ-

ην Ο.Α.Ε.Δ.). (Αντιδήμαρχος κ. Ζώης).
18. Επιλογή Τράπεζας για λήψη δανείου χρη-

ματοδότησης: «Ενεργειακή αναβάθμιση οδοφω-

τισμού του Δήμου». (Αντιδήμαρχος κ. Φωτάκης 
& ΓΓ κ. Τζιώλης).
19. Έγκριση συμμετοχής του Δήμου στην πα-

ροχή συγκοινωνιακού έργου από το αστικό 
ΚΤΕΛ Αγρινίου για το 2023. (Αντιδήμαρχος κ. 
Σκορδόπουλος).
20. Έγκριση σχεδίων συμβάσεων συνεργασίας 
του Δήμου με συλλογικό σύστημα εναλλακτικής 
διαχείρισης δημοτικών αποβλήτων συσκευασιών 
& με συλλογικό σύστημα εναλλακτικής διαχεί-
ρισης αποβλήτων ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού 
εξοπλισμού της Ελληνικής Εταιρείας Αξιοποίη-

σης Ανακύκλωσης Α.Ε.(Αντιδήμαρχος κ. Παπα-
δημητρίου).
21. 2η Αναμόρφωση Προϋπολογισμού και Τε-

χνικού Προγράμματος Δήμου Αγρινίου 2023. 
(42/2023 απόφαση Οικονομικής Επιτροπής). 
(Αντιδήμαρχος και Πρόεδρος Επιτροπής κ. Φωτά-
κης).

22. Αναμόρφωση Οικονομικών Στόχων Ολο-

κληρωμένου Πλαισίου Δράσης Δήμου Αγρινίου 
2023. (43/2023 απόφαση Οικονομικής Επιτρο-

πής). (κ. Φωτάκης).
23. Απευθείας ανάθεση εκτέλεσης εργασίας 
απολύμανσης οικίας στην οδό Ξάνθου 6Α Αγρί-
νιο με διαδικασία κατεπείγοντος και έγκριση 
πρωτοκόλλων παραλαβής σύμβασης. (κ. Φωτά-
κης).
24. Τροποποίηση 22/2022 απόφασης Οικονο-

μικής Επιτροπής: «Συγκρότηση επιτροπών πα-

ρακολούθησης και παραλαβής συμβάσεων προ-

μηθειών και υπηρεσιών έτους 2022, σύμφωνα με 
τις διατάξεις του άρθρου 221 του Ν.4412/2016». 
(κ. Φωτάκης).
25. Τροποποίηση 35/2023 απόφασης Δημοτι-
κού Συμβουλίου: «Συγκρότηση: Α) Επιτροπών 
παρακολούθησης και παραλαβής συμβάσεων 
προμηθειών και υπηρεσιών έτους 2023 και Β) 
Επιτροπών αξιολόγησης Ενστάσεων και προσφυ-

γών συμβάσεων Προμηθειών - Υπηρεσιών  στο 
στάδιο εκτέλεσης της σύμβασης και σύμφωνα με 
τις διατάξεις του άρθρου 221 του Ν.4412/2016». 
(κ. Φωτάκης).
26. Περί πρόωρης λύσης  μίσθωσης  περιπτέρου  
επί Πλατείας Παναγοπούλου. (κ. Φωτάκης).
27. Περί πρόωρης λύσης  μίσθωσης  περιπτέ-

ρου επί οδού Θυσίας Αγρίνιο. (κ. Φωτάκης).
28. Παράταση μίσθωσης περιπτέρου επί οδού 
Τερτσέτη  και Καλυβίων. (κ. Φωτάκης).  
29. Έγκριση πρωτοκόλλων παραλαβής συμβά-

σεων που τροποποιήθηκαν σύμφωνα με διατάξεις 
άρ. 132 Ν. 4412/2016. (κ. Φωτάκης).
30. Καθορισμός ποσοστού αναπροσαρμογής 
μισθωμάτων για το 2023. (κ. Φωτάκης).
31. Διαγραφή οφειλών από βεβαιωτικούς κα-

ταλόγους τελών Δήμου & διόρθωση εγγραφών 
30/2023 απόφ. Δημ. Συμβουλίου. (κ. Φωτάκης).
32. Έγκριση παράτασης ισχύος 29563/26-5-
2022 σύμβασης του Δήμου: «Προμήθεια 6 απορ-

ριμματοφόρων οχημάτων για κάλυψη αναγκών 
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Σταυρούπολη 
Θεσσαλονίκης

Διεύθυνσης Καθαριότητας & Ανακύκλωσης 
του ∆ήµου - Πρόγραμμα ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ». (κ. 
Φωτάκης).
33. Έγκριση 2ου Α.Π.Ε. και 2ου Π.Κ.Τ.Μ.Ν.Ε. 
(Tακτοποιητικός): «Αποπεράτωση Δημοτικού 
κτιρίου στη Τ.Κ. Ματαράγκας και μετατροπή 
του σε Πολιτιστικό Κέντρο». (Αντιδήμαρχος κ. 
Σκορδόπουλος).
34. Έγκριση 1ου Α.Π.Ε.: «Εκτέλεση απαραίτη-

των εργασιών για άρση επικινδυνότητας κτιρίου 
παλαιών καπναποθηκών επί οδού Μακρή στο 
Αγρίνιο». (κ. Σκορδόπουλος).
35. Έγκριση 2ου Α.Π.Ε., 1ης Σ.Σ. και 6ης πα-

ράτασης προθεσμίας εκτέλεσης: «Αγροτική 
οδοποιία εκτός οικισμών Τ.Κ. Αμπελίων, Ποτα-

μούλας,  Αγ. Βλασίου Δ.Ε. Παρκαμπυλίων». (κ. 
Σκορδόπουλος).
36. Έγκριση 1ου Α.Π.Ε. τακτοποιητικού με 
υπέρβαση αναθεώρησης, 1ης Σ.Σ. & παράτασης 
προθεσμίας εκτέλεσης: «Επέκταση δικτύων δη-

μοτικού φωτισμού & αποκατάσταση /αναβάθμι-
ση παλαιών & κατεστραμμένων δικτύων ιστών 
φωτισμού (Γ΄φάση)». (κ. Σκορδόπουλος).
37. Έγκριση 1ης παράτασης προθεσμίας εκτέ-

λεσης: «Αναπλάσεις- βελτιώσεις οδών κέ-

ντρου πόλης Αγρινίου» προϋπ. μελέτης με 
ΦΠΑ.3.350.000 € κωδ ΟΠΣ (MIS) 5067346. (κ. 
Σκορδόπουλος).
38. Έγκριση 2ης παράτασης προθεσμίας εκτέ-

λεσης: «Μονώσεις σε σχολικά κτίρια του Δήμου 
Αγρινίου». (κ. Σκορδόπουλος).
39. Έγκριση παράτασης προθεσμίας εκτέλε-

σης: «Ενεργειακή  αναβάθμιση δικτύων ηλε-

κτροφωτισμού Τ.Κ. Σπολάιτας». (κ. Σκορδό-
πουλος).
40. Έγκριση παράτασης προθεσμίας εκτέλε-

σης: «Άρση επικινδυνότητας & αντικατάσταση 
εναέριων δικτύων (Λεπενούς, Παναιτωλίου, 
Καινούριου)». (κ. Σκορδόπουλος).
41. Έγκριση πρωτοκόλλου οριστικής παραλα-

βής: «Ανακατασκευή –Συντήρηση & Διαμόρ-

φωση Νέων Χώρων Υγιεινής W.C. σε Δημοτικά  
Κτίρια του Δήμου». (κ. Σκορδόπουλος).
42. Επίσπευση ή μη από τον Δήμο διαδικασίας 
για σύνταξη πράξης τακτοποίησης προσκύρω-

σης και αναλογισμού αποζημίωσης λόγω ρυμο-

τομίας μεταξύ Ο.Τ. 243-245-249-249Α-249Β-
247-247Α σχεδίου πόλης Αγρινίου. (17/2023 
απόφαση Επιτροπής Ποιότητας Ζωής). (κ. Σκορ-
δόπουλος).
43. Γνωμοδότηση περί τροποποίησης ή μη ρυ-

μοτομικού σχεδίου πόλης Αγρινίου στο Ο.Τ.1151 
(Περιοχή  επεκτάσεων 1991). (19/2023 απόφα-
ση Επιτροπής Ποιότητας Ζωής). (κ. Σκορδόπου-
λος).
44. Έγκριση Σχεδίου της Απόφασης Υλοποίη-

σης με ιδία μέσα για τροποποίηση 247/2016 του 
Υποέργου: «Λειτουργία δομών και Υπηρεσιών 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης προς όφελος γυναι-
κών και για καταπολέμηση βίας- Λειτουργία 
Ξενώνα Φιλοξενίας του Δήμου Αγρινίου Κωδ. 
ΟΠΣ 5000856 του Ε.Π. Δυτικής Ελλάδας 2014-
2020». (Αντιδήμαρχος κ. Καλαντζής).
45. Συμμετοχή του Δήμου στο πρόγραμμα 
καταπολέμησης του δάκου της ελιάς για 2023-
2025. (Αντιδήμαρχος κ. Μαρνέζος).



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   24  ΜΑΡΤΙΟΥ  202310 Τ Α Ν Ε Α 
της Αιτωλοακαρνανίας

Ν
Ε
Α

 Α
Π

Ο
 Τ

Ο
 Α

Σ
Τ

Υ
Ν

Ο
Μ

ΙΚ
Ο

 ∆
Ε
Λ
Τ
ΙΟ


Δυο συλλήψεις 
για κλοπή 
Αφαίρεσαν δύο ψυκτικά 
συστήματα φορτηγών 

Συνελήφθησαν, τη Δευτέρα το μεσημέρι, στο 
Μεσολόγγι, από αστυνομικούς του Τμήματος 
Ασφαλείας Μεσολογγίου, δυο ημεδαποί άνδρες, 
διότι παραβίασαν περίφραξη εταιρίας σε περιο-

χή του Μεσολογγίου και αφαίρεσαν δύο ψυκτικά 
συστήματα φορτηγών αυτοκινήτων, αξίας 3.000 
ευρώ και τα εμφόρτωσαν σε αυτοκίνητο.

Στο πλαίσιο αναζητήσεων οι αστυνομικοί  του 
Τμήματος Ασφαλείας Μεσολογγίου εντόπισαν 
και ακινητοποίησαν  το όχημα, στο οποίο επέ-

βαιναν οι δυο άνδρες και τους συνέλαβαν.
Από την αστυνομική προανάκριση προέκυψε 

ότι οι δυο κατηγορούμενοι αφαίρεσαν σίδερα 
από περιοχή του Μεσολογγίου, τα οποία πώλη-

σαν  σε επιχείρηση, έναντι του χρηματικού πο-

σού των 40 ευρώ.
Σε έρευνα που ακολούθησε στην επιχείρηση, 

οι αστυνομικοί εντόπισαν και συνέλαβαν ημε-

δαπό άνδρα, για αποδοχή και διάθεση προϊόντος 
εγκλήματος, (προσωρινά υπεύθυνο της επιχείρη-

σης), ενώ βρήκαν και κατέσχεσαν τα εξής  :
• 1 ψυκτικό σύστημα 
• 2 κοντέσερ και 
• 1 ανεμιστήρα ψυκτικού συστήματος.

Συλλήψεις 
για κλοπή 
σε Αγρίνιο & Μεσολόγγι

Συνελήφθησαν, την Παρασκευή τα ξημερώμα-

τα, σε περιοχή του Αγρινίου, από αστυνομικούς 
της Υποδιεύθυνσης Ασφαλείας Αγρινίου, ένας 
ημεδαπός και ένας 15χρονος, διότι εισήλθαν σε 
νεοανεγειρόμενη οικοδομή, με σκοπό την κλοπή, 
χωρίς ωστόσο να αφαιρέσουν κάτι, διότι έγιναν 
αντιληπτοί από τον παθόντα.

Επίσης, συνελήφθησαν, το Σάββατο τα ξημε-

ρώματα, στο Μεσολόγγι,  από αστυνομικούς του 
Τμήματος Ασφαλείας Μεσολογγίου, δυο ημε-

δαποί άνδρες, διότι   το προηγούμενο απόγευμα 
προσέγγισαν ημεδαπό άνδρα που κινούταν πεζή 
και  με την μέθοδο της απασχόλησης του αφαίρε-

σαν το χρηματικό ποσό των 185 ευρώ.

Εξαρθρώθηκε 
εγκληματική οργάνωση 

Διέπρατταν διαρρήξεις ΑΤΜ 
& κλοπές οχημάτων στην Αττική

Εξαρθρώθηκε, από το 
Τμήμα Εγκλημάτων 
κατά Ιδιοκτησίας της 
Διεύθυνσης Ασφάλει-

ας Αττικής, εγκληματική οργάνω-

ση, τα μέλη της οποίας διέπρατ-

ταν διαρρήξεις ΑΤΜ Τραπεζών 
με τη χρήση στερεών εκρηκτικών 
υλών και κλοπές οχημάτων στην 
Αττική.

Συνελήφθησαν, στο πλαίσιο 
οργανωμένης επιχείρησης που 
πραγματοποιήθηκε μεσημβρινές 
ώρες, Κυριακή, σε διάφορες πε-

ριοχές της Αττικής, 2 ημεδαποί, 
μέλη της οργάνωσης.

Ειδικότερα, όπως προέκυψε από την έρευνα, οι συλληφθέντες, τουλάχιστον από 
τον Μάιο 2022, είχαν συστήσει και ενταχθεί σε εγκληματική οργάνωση, η οποία 
ενεργούσε με αποκλειστικό σκοπό τη διάπραξη διαρρήξεων ΑΤΜ με εκρηκτικές 
ύλες, κλοπές ΙΧΕ αυτοκινήτων και χρήσης αυτών για την εγκληματική τους δραστη-

ριότητα, προκειμένου να αποκομίσουν σημαντικά οικονομικά οφέλη.
Κατείχαν ιδιαίτερη τεχνογνωσία στη χρήση εκρηκτικών

Πρόκειται για άτομα που κατείχαν ιδιαίτερη τεχνογνωσία στη χρήση στερεών εκρη-

κτικών υλών, τις οποίες προσάρμοζαν σε αυτοσχέδιες μεταλλικές κατασκευές ώστε 
να είναι δυνατή η εισαγωγή τους στο εσωτερικό των ΑΤΜ, μέσω της θυρίδας εξαγω-

γής χρημάτων. Ακολούθως, προκαλούσαν έκρηξη του μηχανισμού και αφαιρούσαν 
τις κασετίνες με τα χρήματα. 
Για τη διαφυγή τους 

Προκειμένου να καταστήσουν δυσχερή τον εντοπισμό τους από τις διωκτικές Αρ-

χές, χρησιμοποιούσαν κλεμμένα οχήματα, τα οποία είχαν αφαιρέσει οι ίδιοι, δείχνο-

ντας ιδιαίτερη προτίμηση σε αυτοκίνητα συγκεκριμένων κατασκευαστών.
Στην κατοχή τους, καθώς και από τις έρευνες που πραγματοποιήθηκαν σε οικίες και 

χώρους, βρέθηκαν -μεταξύ άλλων- και κατασχέθηκαν κουκούλα full face, 30 κυνηγε-

τικά φυσίγγια, 9 κινητά τηλέφωνα και κάρτες SIM, διαρρηκτικά εργαλεία, έγγραφα 
από κλεμμένα οχήματα καθώς και ιδιόχειρες σημειώσεις.

Από την μέχρι στιγμής έρευνα, έχει εξακριβωθεί η συμμετοχή των μελών της ορ-

γάνωσης σε τουλάχιστον 1 διάρρηξη ΑΤΜ στην Αττική, καθώς στην κλοπή 8 οχημά-

των, -7- από τα οποία βρέθηκαν και αποδόθηκαν στους ιδιοκτήτες τους.
Το οικονομικό όφελος που αποκόμισε η εγκληματική οργάνωση από την παράνομη 

δράση της, υπερβαίνει το χρηματικό ποσό των 180.000 ευρώ.
Επισημαίνεται ότι, οι συλληφθέντες έχουν κατηγορηθεί στο παρελθόν για πλή-

θος παρόμοιων αδικημάτων (ληστείες, κλοπές, παραβάσεις νομοθεσίας για όπλα-
ναρκωτικά κ.λπ.).
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Δήμος Ι.Π. Μεσολογγίου

Πρόγραμμα εορτασμού 25ης Μαρτίου 
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ου Στις εκδηλώσεις για τον εορτασμό της Εθνικής Επε-

τείου, την Κυβέρνηση θα εκπροσωπήσει ο Γεώργιος 
Σταμάτης, Γενικός Γραμματέας Κοινωνικής Αλλη-

λεγγύης & Καταπολέμησης της Φτώχειας .
Μαθητικά τμήματα, τμήματα του στρατού ξηράς, παραδοσι-

ακής φορεσιάς, ιστορικές φιλαρμονικές και έντονα συμβολικό 
χαρακτήρα ετοιμάζονται  να γιορτάσουν και να αποδώσουν τι-
μές στους ένδοξους προγόνους μας. 
Εκπροσωπήσεις 

Στην μεγάλη παρέλαση της Ι.Π. Μεσολογγίου η Δημοτική 
Αρχή θα εκπροσωπηθεί από τον Δήμαρχο Κώστα Λύρο και τον 
Αντιδήμαρχο Γεώργιο Παλιούρα.  
•	Στο Ευηνοχώρι η Δημοτική αρχή θα εκπροσωπηθεί από τους 
Αντιδημάρχους, Νίκο Καραπάνο και Δημήτριο Μπαλαμπάνη.  
•	Στις Δ.Ε. Οινιαδών και Δ.Ε. Αιτωλικού την Δημοτική αρχή θα 
εκπροσωπήσουν οι εξής:  
•	Στην Κατοχή, o Αντιδήμαρχος,  Αντώνης Αλετράς  
•	Στο Νεοχώρι και στη Γουριά, η Αντιδήμαρχος,  Μέμη Γούργα-

ρη   
•	Στο Λεσίνι, ο Αντιδήμαρχος,  Γεράσιμος Τρούπος  
•	Στο Αιτωλικό οι Αντιδήμαρχοι, Χρήστος Μασαούτης και Γε-

ώργιος Σωτηρακόπουλος  
•	Στη Πεντάλοφο, ο Πρόεδρος της Κοινωφελούς Επιχείρησης 
Παντελής Καρατσώλης  

Παρασκευή 24 Μαρτίου  
Σε όλες τις σχολικές μονάδες θα πραγματοποιηθούν εορταστικές 

εκδηλώσεις εντός του κάθε τμήματος με ομιλίες από τους εκπαιδευ-

τικούς. 
10;45: Ρίψη στεφάνου για τους αφανείς ήρωες της θάλασσας από 
τους μαθητές και τις μαθήτριας του 1ου Γενικού Λυκείου Ι.Π. Μεσο-

λογγίου και του 2ου Δημοτικού Σχολείου Ι.Π. Μεσολογγίου.  
11:30 Κατάθεση στεφάνων στον Κήπο των ηρώων, στέψη των Αδρι-
άντων των Ηρώων της Επανάστασης από σπουδαστές ΤΕΙ, μαθητές 
και μαθήτριες της Α/θμιας και Β/θμιας εκπαίδευσης και προσκόπων. 
Τήρηση σιγής ενός λεπτού. Εθνικός Ύμνος.  
Σάββατο 25 Μαρτίου  
08:00 Επίσημη έπαρση της σημαίας στην κεντρική πλατεία της Ι.Π. 
Μεσολογγίου.  
10:30 Τέλεση Επίσημης Δοξολογίας στο Μητροπολιτικό Ιερό Ναό 
του Αγίου Σπυρίδωνος. 
Εκφώνηση του πανηγυρικού της Ημέρας από τον Διευθυντή της Β’ 
Βάθμιας Εκπαίδευσης Π.Ε Αιτ/νίας.  
11:20 Τέλεση επιμνημόσυνης δέησης στον Κήπο των Ηρώων και 
στη συνέχεια κατάθεση στεφάνων. 
• Τήρηση ενός λεπτού σιγής στη μνήμη των ένδοξων νεκρών 
• Ανάκρουση του Εθνικού Ύμνου 
 11:45 Παρέλαση στην Πλατεία Κέννεντυ  
19:10 Επίσημη υποστολή της σημαίας στην κεντρική πλατεία 
της Ι.Π. Μεσολογγίου  

25η Μαρτίου
Εορταστική 
Εκδήλωση

O Δήμος Αγρινίου και η Ένωση Παναιτωλίου «Η 
Τριχωνίδα» συνδιοργανώνουν εορταστική εκδήλωση 
για την ιστορική επέτειο το Σάββατο 25 Μαρτίου, στις 
17:00 στην πλατεία της Μάνας, στο Παναιτώλιο.

Συμμετέχουν:
•	Μορφωτικός και Πολιτιστικός Σύλλογος Παραβόλας
•	Παραδοσιακό Καλλιτεχνικό Εργαστήρι Αγρινίου
•	Πολιτιστικός Σύλλογος Δοκιμίου Αιτ/νίας «Η Πρόο-

δος»
•	Πολιτιστικός Σύλλογος Νεάπολης Αγρινίου «Το Πα-

λαιόκαστρο’
•	Χορευτικός Λαογραφικός Σύλλογος Αιτωλός
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Αγρίνιο: Πρόγραμμα εορτασμού
της 25ης Μαρτίου 1821

Παρασκευή 24 Μαρτίου

11:30 Κατάθεση στεφάνου στο μνημείο 
του ένδοξου Ήρωα Ανδρέα Τσίγκα από 
μαθητή/τρια 1ου Δημοτικού Σχολείου 
Αγρινίου.
11:30 Κατάθεση στεφάνου στη μνήμη 
του ένδοξου Ήρωα  Νικολάου Παναγιώ-

του, από μαθητές 3ου Γενικού Λυκείου 
Αγρινίου.
11:55 Πέρας προσέλευσης επισήμων και 
σχολείων στο μνημείο των Πεσόντων 
στην Πλατεία Μαρίας Δημάδη.
12:00 Επιμνημόσυνη δέηση & κατάθεση 
στεφάνων από: φοιτητές Πανεπιστημια-

κών Τμημάτων, μαθητές Σχολείων Α & 
Β/θμιας Εκπαίδευσης κλπ.

Σάββατο 25 Μαρτίου 

10:15 Πέρας προσέλευσης αντιπροσωπειών των μαθητών στη Μητρόπολη.
10:25 Πέρας προσέλευσης επισήμων στη Μητρόπολη.
10:30 Τέλεση επίσημης Δοξολογίας.
Εκφώνηση του Πανηγυρικού της ημέρας από την κ.to pr;ogtra Αλεξανδροπούλου Αρ-

χοντούλα του 4ου Δημοτικού Σχολείου Αγρινίου.
11:00 Επιμνημόσυνη δέηση και κατάθεση στεφάνων στο Μνημείο των Πεσόντων 
στην Πλατεία Μαρίας Δημάδη.
11:30 Παρέλαση.
Η παρέλαση θα γίνει επί της οδού Παπαστράτου, Πλατείας Δημοκρατίας, πεζοδρόμου 
Χαρ. Τρικούπη και πέρας στη συμβολή των οδών Χαρ. Τρικούπη και Μακρή.
12:30 Μετά το πέρας της παρέλασης θα ακολουθήσει μικρή δεξίωση στην αίθου-

σα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου (πρώην κτίριο Τράπεζας της Ελλάδας, 
οδός Αναστασιάδη 1).
18:00 Υποστολή της σημαίας στην πλατεία Μαρίας Δημάδη, συνοδεία σαλπιγκτή.
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Ο Εορτασμός της Εθνικής Επετείου 25ης Μαρτίου, 
στο Δήμο Αμφιλοχίας

Ο εορτασμός της επετείου της εθνικής παλιγγενεσίας της 25ης 
Μαρτίου 1821 θα πραγματοποιηθεί στον Δήμο Αμφιλοχίας 
με την αρμόζουσα λαμπρότητα και σύμφωνα με το παρακάτω 
πρόγραμμα:

Πέμπτη 23 Μαρτίου
• Γενικός σημαιοστολισμός 
• Φωταγώγηση κεντρικών οδών και πλατειών του Δήμου κατά τις βραδινές 
ώρες της 24ης και 25ης Μαρτίου
Παρασκευή 24 Μαρτίου
• Ομιλίες σε ειδικές συγκεντρώσεις στα σχολεία
10:00: Απότιση φόρου τιμής στην Αμφιλοχία από αντιπροσωπεία μαθητών 
στο μνημείο των Ηρώων
Σάββατο 25 Μαρτίου 
08:45: Έπαρση σημαίας στο Μνημείο των Ηρώων στην Κεντρική Πλατεία, 
από την Φιλαρμονική του Δήμου, παρουσία σημαιοφόρων σχολείων και 
εκπροσώπων Δήμου
09:15: Προσέλευση Επισήμων στο Δημαρχείο.
09:30: Προσέλευση Επισήμων στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου
09:45: Τέλεση Δοξολογίας σε όλους τους Ιερούς Ναούς του Δήμου- Η Εκ-

φώνηση του Πανηγυρικού της Ημέρας από τον εκπαιδευτικό του 3ου Δη-

μοτικού Σχολείου Αμφιλοχίας κ. Κωνσταντίνο Κολιάτσο
10:30: Επιμνημόσυνη δέηση και κατάθεση στεφάνων στο Μνημείο των 
Ηρώων.
• Σιγή ενός λεπτού.
• Ανάκρουση Εθνικού Ύμνου
• Λήξη Τελετής.
• Έναρξη μαθητικής παρέλασης στην Αμφιλοχία
• Μαθητικές Παρελάσεις θα πραγματοποιηθούν επίσης στις Δημοτικές 

Ενότητες Ινάχου και Μενιδίου.
Στην έδρα του Δήμου, στην Αμφιλοχία, στεφάνια θα 
καταθέσουν: 

ο Δήμαρχος Αμφιλοχίας Γεώργιος Κατσούλας, εκπρόσωπος της ελληνι-
κής κυβέρνησης, εκπρόσωποι πολιτικών κομμάτων, εκπρόσωπος της Περι-
φέρειας Δυτικής Ελλάδας, ο Διοικητής του Αστυνομικού Τμήματος Αμφι-
λοχίας, ο Διοικητής του Λιμενικού Τμήματος Αμφιλοχίας, ο Διοικητής της 
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας Αμφιλοχίας, εκπρόσωποι συλλόγων Αναπήρων 
και μελών Εθνικής Αντίστασης.

Αγρίνιο: 
Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις 
για ασφαλή διεξαγωγή της παρελάσεως

Προσωρινές κυκλοφοριακές ρυθμίσεις σε δημοτικές οδούς της πόλης του Αγρινίου για ασφα-

λή διεξαγωγή της παρελάσεως για τον εορτασμό της Εθνικής Επετείου της 25ης Μαρτίου 
1821, το Σάββατο 25/3 Θα ισχύουν ως εξής:
Απαγόρευση στάσης - στάθμευσης οχημάτων

Το Σάββατο 25/3 από ώρα 07.00 μέχρι 13.00 στις παρακάτω δημοτικές οδούς:
•	Στο τμήμα της οδού Ελευθερίου Βενιζέλου, από την οδό Ξενοπούλου έως την οδό Καζαντζάκη
•	Παπαστράτου, σε όλο το μήκος της 
•	Πλατεία Δημοκρατίας,
•	Στο τμήμα της οδού Χαρ. Τρικούπη, από την οδό Παναγοπούλου μέχρι 
την οδό Μακρή
•	Στο τμήμα της οδού Ζωοδόχου Πηγής, από την οδό Σπ. Τσικνιά μέχρι την 
οδό Σουλίου,
•	Στο τμήμα της οδού Σπ. Τσικνιά, από την οδό Ζωοδόχου Πηγής μέχρι την 
πλατεία Ειρήνης
•	Στο τμήμα της οδού Αναστασιάδη, από την οδό Βότση μέχρι την Πλατεία 
Δημοκρατίας. 
Σταδιακή διακοπή & απαγόρευση κυκλοφορίας οχημάτων 
Στις ως άνω δημοτικές οδούς, καθώς και στις οδούς Μελεάγρου (από τη 
συμβολή της με την οδό Κ. Παλαιολόγου), Βάρναλη, Μπότσαρη, Ελύτη, 
Δημοτσελίου, Πάνου Σούλου και Αφών Παναγοπούλου, από 10.00 έως 
13.00 του Σαββάτου 25/3. 
Η διεξαγωγή της κυκλοφορίας θα γίνεται μέσω παρακαμπτηρίων δημοτι-
κών οδών.
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Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας:
Οι εκπροσωπήσεις στις εκδηλώσεις

για την 25η Μαρτίου

Η Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας τιμά την 
Επανάσταση του 1821 και διοργανώνει 
εκδηλώσεις σε Πάτρα, Πύργο και Μεσο-

λόγγι.
Την Κυβέρνηση θα εκπροσωπήσει 
•	στην Πάτρα ο υφυπουργός Εξωτερικών  Ανδρέας 
Κατσανιώτης
•	στην Ι.Π. Μεσολογγίου ο Γενικός Γραμματέας Κοι-
νωνικής Αλληλεγγύης, Γεώργιος Σταμάτης
•	στα Καλάβρυτα ο ΓΓ Δημοσίων Επενδύσεων και 
ΕΣΠΑ, Δημήτρης Σκάλκος 

•	στον Πύργο, ο Γενικός Γραμματέας Δασών, Κων-

σταντίνος Αραβώσης
Περιφερειάρχης 
& χωρικοί Αντιπεριφερειάρχες 
•	Νεκτάριος Φαρμάκης- ο Περιφερειάρχης θα βρίσκε-

ται στις εκδηλώσεις που θα γίνουν στο Αγρίνιο
•	Χαράλαμπος Μπονάνος – ο Αντιπεριφερειάρχης 
Αχαΐας θα βρίσκεται στις εκδηλώσεις της Πάτρας
•	Μαρία Σαλμά- η Αντιπεριφερειάρχης Αιτωλοακαρ-

νανίας  στην Αμφιλοχία
•	Βασίλης Γιαννόπουλος - ο Αντιπεριφερειάρχης 
Ηλείας  στον Πύργο.
Στην Π.Ε. Αιτωλοακαρνανίας 
Την Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας θα εκπροσωπήσουν:
- Μεσολόγγι: Λάμπρος Δημητρογιάννης, Αντιπεριφερειάρχης Βιώσιμης Ανάπτυξης και Περιβάλλοντος  
- Ναύπακτο: Αθανάσιος Μαυρομμάτης, Αντιπεριφερειάρχης Υποδομών και Έργων
- Αστακό: Αγγελική Χαλιμούδρα, Βοηθός Περιφερειάρχη με αρμοδιότητες συντονισμού προγράμματος της ΠΔΕ για ενίσχυση σωμάτων ασφαλείας,
- Αγρίνιο: Αμαλία Βούλγαρη, Βοηθός Περιφερειάρχη σε θέματα κοινωνικής πολιτικής της Περιφέρειας, σε θέματα ισότητας, άρσης κοινωνικών ανισο-

τήτων και φυλετικών διακρίσεων
- Θέρμο: Γεώργιος Κοντογιάννης, Βοηθός Περιφερειάρχη με αρμοδιότητες σε θέματα Εγγείων Βελτιώσεων στις Π.Ε. Αιτ/νίας και Ηλείας
- Βόνιτσα: Μιχαήλ Γούδας, βοηθός Περιφερειάρχη σε θέματα συντονισμού παραγωγικών τάξεων & συνεταιριστικής αγροτικής πολιτικής στις ομάδες 
παραγωγών για την Π.Ε. Αιτωλοακαρνανίας

Το πρόγραμμα εκδηλώσεων 
στην Ι.Π. Μεσολογγίου
Παρασκευή 24 Μαρτίου 
•	Ομιλίες από εκπαιδευτικούς εντός κάθε τμήματος σε όλες τις σχολικές μονάδες όπου 
θα πραγματοποιηθούν εορταστικές εκδηλώσεις.
10.45 π.μ. Ρίψη στεφάνου για τους αφανείς Ήρωες της θάλασσας από μαθητές 1ου 
ΓΕΛ Ι.Π. Μεσολογγίου και 2ου Δημοτικού Ι.Π. Μεσολογγίου.
11.30 π.μ. Κατάθεση στεφάνων στον Κήπο των Ηρώων, στέψη Ανδριάντων των 
Ηρώων της Επαναστάσεως από σπουδαστές ΤΕΙ, μαθητές Α και Β βάθμιας Εκπαίδευ-

σης και Προσκόπους. 
- Τήρηση σιγής ενός λεπτού. 
- Ανάκρουση Εθνικού Ύμνου.
Σάββατο 25 Μαρτίου 
8 π.μ. Επίσημη έπαρση Σημαίας στην κεντρική πλατεία Ι.Π. Μεσολογγίου.
9.45 π.μ. Επίσημη Δοξολογία στον Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Σπυρίδωνος. Εκφώνη-

ση πανηγυρικού από τον Διευθυντή τη Β’ βάθμιας Εκπαίδευσης Αιτωλοακαρνανίας.
11 π.μ. Τέλεση Επιμνημόσυνης Δέησης στον Κήπο των Ηρώων και κατάθεση στεφά-

νων. Τήρηση ενός λεπτού σιγής στη μνήμη των ενδόξων νεκρών. Ανάκρουση Εθνικού 
Ύμνου.
11.30 π.μ. Παρέλαση στην πλατεία Κέννεντυ. Κατά την παρέλαση οι ανάπηροι και 
τα θύματα πολέμου θα καταλάβουν τιμητική θέση επί της εξέδρας των επισήμων.
7.10 μ.μ. Επίσημη υποστολή Σημαίας στην κεντρική πλατεία της Ι.Π. Μεσολογγίου.
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Συνεδριάζει τη Δευτέρα 
το Περιφερειακό Συμβούλιο 

Διπλή θα είναι η συνεδρίαση του Περιφερειακού Συμβουλίου την Δευτέρα, 27Μαρτίου

Συγκεκριμένα, θα πραγματοποιηθεί η 8η τακτική 
συνεδρίαση, (15:00), όπου μεταξύ άλλων θα συζητηθεί 
η 1η Τροποποίησης Τεχνικού Προγράμματος της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας έτους 2023, καθώς και η 

έγκριση σύναψης Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ της Περιφέρειας 
Δυτικής Ελλάδας και του Δήμου Πατρέων για την υλοποίηση του 
έργου αποκατάστασης της παράκτιας ζώνης Ρίου – Αγ. Βασιλείου.

Στη συνέχεια (18:00) θα ακολουθήσει η 9η ειδική συνεδρίαση με 
μοναδικό θέμα στην ημερήσια διάταξη τον  απολογισμό της Οικο-

νομικής Επιτροπής της  Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας –Έκθεση πε-

πραγμένων Β’ εξαμήνου 2022.
Κατά τη διάρκεια των συνεδριάσεων θα υπάρχει ταυτόχρονη δυνα-

τότητα τηλεδιάσκεψης (e:Presence.gov.gr), ενώ θα μεταδίδονται ζω-

ντανά μέσω υπηρεσίας livestreaming από το σύνδεσμο: https://diavlos.
grnet.gr/epresence-conference-14112

9η ειδική συνεδρίαση στις 6 μ.μ.
•	Απολογισμός Οικονομικής Επιτροπής Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας 
- Έκθεση πεπραγμένων Β' εξαμήνου 2022 ( σχ. η 7 /2023 (ΑΔΑ:ΡΖΖΞ7 
Λ6-ΛΒΣ) απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής της Π.Δ.Ε.). (εισηγητής: 
Πρόεδρος Οικονομικής Επιτροπής της Π.Δ.Ε. Φίλιας Ανδρέας, Αντιπεριφε-
ρειάρχης Οικονομικής Πολιτικής και Δημοσιονομικού Ελέγχου) 

8η τακτική συνεδρίαση στις 3 μ.μ.
Επερωτήσεις
1. Συζήτηση της 10/2023 Επερώτησης Επικεφαλής και του Περιφερειακού 
Συμβούλου της Παράταξης «Αντίσταση Πολιτών Δυτικής Ελλάδας» κ.κ. 
Χατζηλάμπρου Βασιλείου και Κούστα Κωνσταντίνου, σχετικά με τη λει-
τουργία Πυρηνελαιουργείων στην Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας.  
2. Συζήτηση της 11/2023 Επερώτησης του Επικεφαλής παράταξης «Οι-
κολογική Δυτική Ελλάδα» Γαλάνη Κυριάκου, που αφορά τις ενέργειες της 
Περιφέρειας σχετικά με αναφορές για λύματα του ΧΥΤΑ Στράτου που διαρ-

ρέουν και καταλήγουν στη Λίμη Στράτου.
Τα θέματα
1. Έγκριση Τροποποίησης του Τεχνικού Προγράμματος της ΠΔΕ 2023. 
(εισηγητής: Αντιπεριφερειάρχης Επιχειρηματικότητας, Έρευνας και Καινοτο-
μίας Ζαίμης Φωκίων)

2. Α) Έγκριση σύναψης Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ Περιφέρειας 
και Δήμου Πατρέων για υλοποίηση της Πράξης: «Αποκατάσταση παράκτι-
ας ζώνης Ρίου Αγίου Βασίλειου από διάβρωση (Α’ φάση)», προϋπολογισμός: 
9.650.000€ με Φ.Π.Α.
Β1) Ορισμός εκπροσώπων (τακτικού & αναπληρωτή) στην Κοινή Επιτροπή 
Παρακολούθησης της Προγραμματικής Σύμβασης (άρ.5). Β2) Ορισμός με-

λών (τακτικού & αναπληρωτή) στην Κοινή Επιτροπή Παρακολούθησης της 
Προγραμματικής Σύμβασης (άρ.5).
Γ) Εξουσιοδότηση για την υπογραφή της Προγραμματικής Σύμβασης. (Αντι-
περιφερειάρχης Υποδομών & Έργων Μαυρομάτης Αθανάσιος)
3. Α) Έγκριση σύναψης Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ Περιφέρειας, 
Επιμελητηρίου Αιτωλοακαρνανίας, Αγροδιατροφικής Σύμπραξη Π.Δ.Ε. και 
Πανεπιστημίου Πατρών, στο πλαίσιο Πράξης «Προώθηση/προβολή αλι-
ευμάτων ΠΔΕ σε εσωτερική αγορά και Τρίτες Χώρες», προϋπολογισμός: 
222.240€ (πλέον Φ.Π.Α.), χρηματοδότηση: ΕΠΑΛΘ 2014-20… 
Β) Ορισμός εκπροσώπων στην Επιτροπή Παρακολούθησης της Προγραμ-

ματικής Σύμβασης (άρ.4). 
Γ) Εξουσιοδότηση για υπογραφή της Προγραμματικής Σύμβασης. ( Αντιπε-
ριφερειάρχης Αγροτικής Ανάπτυξης Βασιλόπουλος Θεόδωρος)
4. Κήρυξη αναγκαστικής απαλλοτρίωσης ακινήτων για κατασκευή έργου: 
«Βελτίωση οδού Δάφνη-Ε.O.111 στο τμήμα από Έξοδο Κεραμιδιάς έως 
διασταύρωση Εφύρας Ν. Ηλείας», προϋπολογισμός: 6.280.000€, χρηματο-

δότηση: ΕΠ «Δυτική Ελλάδα 2014-20»: 2020ΕΠΟΟ110009 (για ποσό των 

5.980.000€ και 2020ΕΠΟΟ110010 για ποσό των 300.000€. (Αντιπεριφερει-
άρχης Μαυρομάτης Αθανάσιος).
5. Αναπροσαρμογή (μείωση) τιμών ανάθεσης δρομολογίων μεταφοράς 
μαθητών χωρικής αρμοδιότητας της Π.Ε. Ηλείας, σχολικού έτους 2022-23 
συνολικού ύψους 5.909,56€ που ανατέθηκαν με τις συμβάσεις, αρ. πρωτ.
ΠΔΕ/ΔΔΟΠΕΗ/:
- 371203/8573/30-11-2022 (ΑΔΑΜ 22SYMV011701442), 
- 371220/8579/30-11-2022(ΑΔΑΜ22SYMV011704150), 
- 371157 /8562/30-11-2022 (ΑΔΑΜ 22SYMV011701639) και εκτελέστη-

καν τον μήνα Φεβρουάριο 2023 με μικρά και μεγάλα λεωφορεία, σύμφω-

να με την μέση μηνιαία τιμή του καυσίμου κατ’ εφαρμογή της’ 50025 2018 
Β4217 2018 ΚΥΑ. (Αντιπεριφερειάρχης Ηλείας, Γιαννόπουλος Βασίλειος)
6. Α) Έγκριση 24/02/2023 πρακτικού Νο 1 επιτροπής παρακολούθησης και 
παραλαβής προμήθειας και παροχής υπηρεσιών της 110446/6767 /13-4-22 
(AΔAM:22SYMV010390863 2022-04-13) Μικτής Σύμβασης που υπεγρά-

φη μεταξύ Περιφέρειας και εταιρείας «Μυτιληναίος ΑΕ» για υλοποίηση 
προμήθειας και παροχής υπηρεσιών (Μικτή Σύμβαση) έργου «Ενεργεια-

κή αναβάθμιση οδοφωτισμού Π.Δ.Ε & συντήρηση για την υποστήριξη της 
ενεργειακής αναβάθμισης του δικτύου ηλεκτροφωτισμού αρμοδιότητας 
Π.Δ.Ε., συμβατικής αμοιβής: 14.877.767,63€ (με Φ.Π.Α.). 
Β) Έγκριση 1ης τροποποίησης της ανωτέρω σύμβασης. (Αντιπεριφερειάρχης 
Οικονομικής Πολιτικής & Δημοσιονομικού Ελέγχου Φίλιας Ανδρέας) 
7. Α) Έγκριση του από 16/03/23 πρακτικού Νο 2 επιτροπής παραλαβής 
225974/13390/22-7-2022 σύμβασης που υπεγράφη μεταξύ Περιφέρειας 
και εταιρείας «Kinsen Hellas ΜΑΕ», για προμήθεια 32 οχημάτων για ανά-

γκες ΠΔΕ με διαδικασία λειτουργικής χρονομίσθωσης, ποσό σύμβασης: 
1.192.185,60€ (με Φ.Π.Α.). 
Β) Έγκριση 2ης τροποποίησης της ανωτέρω σύμβασης. 
Γ) Εξουσιοδότηση για υπογραφή σχετικής τροποποιητικής σύμβασης. (Αντι-
περιφερειάρχης Φίλιας Ανδρέας)
8. Ορισμός δύο εκπροσώπων της Περιφέρειας-Π.Ε Αχαΐας, για συγκρότη-

ση Επιτροπής άρ.1 της 2123/36/19-10-2001 (ΦΕΚ 1438/Β’/01) Απόφασης 
ΥΕΝ, για θέματα ανέλκυσης, απομάκρυνσης ή εξουδετέρωσης ναυαγίων ή 
πλοίων, στις θαλάσσιες περιοχές δικαιοδοσίας του Κεντρικού Λιμεναρχείου 
Πατρών για το 2023. (εισηγητής: Αντιπεριφερειάρχης Αχαΐας Μπονάνος Χα-
ράλαμπος)
9. Ορισμός δύο εκπροσώπων Περιφέρειας - Π.Ε Αχαΐας, για συγκρότηση 
Επιτροπής, άρ.35 αρ. 20 Γενικού Κανονισμού Λιμένος ΦΕΚ 444 Β’ 1999… 
για να εξετάσει περιπτώσεις όπως καθορισμός ορίων κατοικημένων περι-
οχών, χορήγηση άδειας εκμίσθωσης Θαλασσίων Μέσων Αναψυχής, οριο-

θέτηση διαύλων κλπ., σε περιοχές αρμοδιότητας Κεντρικού Λιμεναρχείου 
Πάτρας για το 2023. ( Αντιπεριφερειάρχης Αχαΐας Μπονάνος Χαράλαμπος) 
10. Έγκριση αιτήματος Εμπορικού Συλλόγου Αγρινίου για καθορισμό 
ωραρίου λειτουργίας εμπορικών καταστημάτων στην πόλη του Αγρινίου την 
Μεγάλη Παρασκευή 14/4 (Αντιπεριφερειάρχης Αιτ/νιας Σαλμά Μαρία) 
11.  Επικύρωση πρακτικών 2ης/2023, 4ης/2023 και 5ης/2023 συνεδρίασης 
του Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. 
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Αιγοπρόβατα, όρνιθες, κόνικλοι, 
στον…αγύριστον,  τρώτε σκουλήκια!

Το μέτρον περιορισμού οικοσίτων ζώων 
είναι βαρύ πλήγμα κατά των Ελλήνων αστών & χωρικών

Σήμερα  αν εκτρέφεις ζεύγος ορνίθων είσαι διωκτέος!

Γράφει ο Μιχαήλ Στρατουδάκης

Γνωρίζουν τι ψηφίζουν οι Βουλευτές;  Σί-
γουρα όχι. 

Δεν έχουν την διορατικότητα των συ-

νεπειών εκάστου Νόμου στο μέλλον. 
Διαφορετικώς δεν εξηγείται να περιορίσουν έως να 
απαγορεύσουν τα οικόσιτα ζώα ήτοι αιγοπρόβατα, 
όρνιθες, κουνέλια, χοίρους ή και ένα όνον από τους 
βουλομένους να τα εκτρέφουν! 

Ο Ελληνικός πληθυσμός   διέρχεται περίοδον 
πείνας και η εκτροφή αυτών των ζώων  ανακουφί-
ζει τους πάντες τα μέγιστα. Τόσον για ιδίαν χρήση 
όσον και για πώληση μέρους αυτών προς εξασφά-

λιση κάποιου ποσού. 
Η ανεργία πλήττει τους Έλληνες ενώ δεν συμβαί-

νει το ίδιον με τους μετανάστες.
Την εφαρμογήν του μέτρου άρχισαν τμηματι-

κώς οι Περιφέρειες. 
Πρόκειται για οικονομικήν σφαγήν των κατοίκων 

της υπαίθρου. Είναι αδιανόητον να απαγορεύσουν 
σε κάτοικον χωριού να εκτρέφει  αιγοπρόβατα, κό-

τες,  κουνέλια ή κάποιον χοίρον αλλά και να έχει το 
γαϊδουράκι του για μετακίνηση. 

Παράλογα και εξωφρενικά. Ευρίσκουν ως δικαι-
ολογίαν τον τουρισμόν. Οι τουρίστες που έρχονται 
στην Χώραν μας δεν εκτρέφουν ζώα αν είναι από 
χωριά;  

(Σε επίσκεψη του Κ. Καραμανλή στην Γερμανίαν, 
τις ώρες εργασίας στο σπίτι του πρωθυπουργού ο 
ίδιος έκαμε μιαν διακοπήν και πήγε προς την αυλην 
του, άρμεξε την κατσίκα και τους έφερε φρέσκον 
γάλα! Το άκουσα από τον Γραμματέαν του). 

Και αν είναι αμιγώς αστοί δεν θα τους προξενού-

σε μεγίστην ικανοποίηση να γνωρίσουν ορισμένα 
ζώα που δεν έχουν ξαναδεί;;

Ή μήπως θα τους μόλυνε θανατηφόρα η οσμή 
των κοπράνων, ενώ τα τοξικά και δηλητηριώδη των 
αυτοκινήτων, των όπλων,  των βιομηχανιών, οι πυ-

ρηνικές διαρροές είναι ωσεί γαλλικά αρώματα;
Οι Νομοθέτες…

Είναι και γενναιόδωροι αφού επιτρέπουν δύο αι-
γοπρόβατα  και τα νεογνά τους μόλις μεγαλώσουν 
ολίγον πρέπει να εξαφανιστούν. Επίσης 4 όρνιθες. 
«Στον όρο ορνιθοειδή υπάγονται, οι ωοτόκες 
όρνιθες, τα κοτόπουλα πάχυνσης, οι πάπιες, οι 
χήνες, οι ινδιάνοι (γαλοπούλες), φραγκόκοτες, 
φασιανοί, πέρδικες, ορτύκια| αναφέρει ο Νόμος. 

Τι σοφές εμπνεύσεις! 
Τα περιστέρια δεν τα απαγορεύουν και ας ευρί-

σκονται στις μεγαλουπόλεις και ας ρυπαίνουν την 
Ακαδημίαν Αθηνών, το Πανεπιστήμιον και όλα τα 
κτήρια χωρίς αυτά να προσφέρουν κανένα οικονο-

μικόν όφελος.  Ούτε πέριδες,  ούτε ορτύκια, έστω 
και σε κλωβόν!!!  

Οι αγελάδες, οι σκύλοι, οι γάτες  δεν απαγορεύ-

ονται;
Ας βάλομεν μίαν δαμάλαν στον ακάλυπτον της 

πολυκατοικίας! Πόσοι από τους ψηφίσαντες έχουν 
ιδεί ορτύκια;;
Το μέτρον περιορισμού 
οικοσίτων ζώων 

Είναι βαρύ πλήγμα κατά των Ελλήνων αστών 
και χωρικών. 

Πλήγμα  στην οικονομίαν και στην υγείαν. Βα-

θύτατον και στις δύο περιπτώσεις. 
Αντί των αγνών αυτών τροφών  έχουν ήδη διο-

χετεύσει στην αγοράν και μας ταΐζουν τροφές από 
σκουλήκια κίτρινα, γρύλους, πράσινες ακρίδες  και 
άλλα 8 είδη σκωλήκων που ενέκρινε προσφάτως η 
Ευρωπαϊκή Ένωση! 

Τα σκουληκάλευρα είναι σε μεγάλην κυκλοφο-

ρίαν!
Το γάλα που πίνομεν είναι ωσεί  λευκόν ύδωρ! 

Να στερηθούμεν παντελώς το αγνόν αιγοπρόβει-
ον!!!
Οι απαγορεύσεις 
αυτές πρέπει να αρθούν άρδην

 Και να το επισημάνομεν σε όλους τους υποψη-

φίους που θα έλθουν μεθαύριον  προς άγραν  ψή-

φων στα χωριά μας!!! Η επισήμανση να είναι σε 
έντονον ύφος. Να αντιληφθούν ότι στερούν οικο-

νομικώς τους κατοίκους. 
Τα παράπονα να είναι σε όλους μηδενός εξαιρου-

μένου. 
Θέλομεν αιγοπρόβατα, όρινθες και κουνελάκια 

στα σπίτια μας όσον περισσότερα είναι δυνατόν να 
έχομεν. 

Στην Αθηναϊκήν Δημοκρατίαν, όσοι είχαν την 
δυνατότητα να εκτρέφουν ένα ζεύγος αγελάδων, 
ελέγοντο  «Ζευγίται» και ανήκαν στην αριστοκρα-

τικήν Κοινωνίαν με δικαίωμα συμμετοχής στα Δι-
οικητικά όργανα. 

Σήμερα  αν εκτρέφεις ζεύγος ορνίθων είσαι 
διωκτέος!!

Για να αποφύγεις την δίωξη και καταδοτικήν κα-

ταδίωξη αγόραζε κατόπουλα και ωά από αλβανίαν, 
σκόπια, βουλγαρίαν!  Έφερεν, πολλά ο  ράμα(τα)  
για την γούναν σας στο Ζάππειον! Να μη εκποιη-

θώσιν;

[info]
Έρχονται

 περιορισμοί 
για τα οικόσιτα 
ζώα και πτηνά

Σταδιακά ξεκινά η εφαρμογή περιορισμών 
για τα οικόσιτα ζώα και πτηνά, σχετικά με το 
χώρο που θα μπορεί κάποιος να έχει οικόσιτα 
ζώα και πτηνά σε πόλεις και χωριά τη Ελλά-

δας.
Η αρχή έγινε με την περιφέρεια Κρήτης με 

απόφαση που δημοσιεύθηκε στη Διαύγεια στις 
8/3 με τίτλο «Καθορισμός οικόσιτων ζώων και 
πτηνών στις πόλεις και τα χωριά της Περιφε-

ρειακής Ενότητας Λασιθίου Κρήτης».
Σύμφωνα με την απόφαση, μεταξύ άλλων:

•	Απαγορεύεται η διατήρηση ζώων και πτη-

νών εντός των Σχεδίων Πόλεων Αγίου Νικο-

λάου, Ιεράπετρας και Σητείας
•	Στους περιφερειακούς συνοικισμούς της εν-

δοχώρας, με προϋποθέσεις… επιτρέπεται η 
διατήρηση μέχρι 2 ενήλικων αιγοπροβάτων 
με τα παράγωγά τους έως 4 μηνών με μέγιστο 
συνολικό αριθμό ζώων τα 5, 6 ορνιθοειδών 
και 2 κουνελιών μη συμπεριλαμβανομένων 
των θηλαζόντων μέχρι της σφαγής τους.
•	Στους λοιπούς οικισμούς Νομού (εκτός του-

ριστικών) επιτρέπεται επιπλέον των παραπά-

νω, 4 ορνιθοειδών, 2 κουνελιών, μόνοπλου και 
ενός χοίρου μέχρι στάδιο τελικής πάχυνσης.
•	Στον όρο ορνιθοειδή υπάγονται, ωοτόκες 
όρνιθες, κοτόπουλα πάχυνσης, πάπιες, χήνες, 
γαλοπούλες, φραγκόκοτες, φασιανοί, πέρδι-
κες, ορτύκια.
•	Η διατήρηση ζώων και πτηνών περισσότε-

ρων των 3 προαναφερομένων κατηγοριών 
ΔΕΝ θεωρείται σταυλισμός οικόσιτων ζώων, 
και απαιτεί έκδοση των απαιτούμενων αδει-
ών.
•	Απαγορεύεται η διατήρηση ζώων και πτη-

νών σε τουριστικούς χώρους ή χώρους που 
παρουσιάζουν τουριστικό ενδιαφέρον.
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Ιδιωτικό χρέος και τολμηρές λύσεις: 
Μια επείγουσα αναγκαιότητα

Του Δημήτρη Μάρδα
Υποψήφιου βουλευτή της Α΄ Θεσσαλονίκης ΣΥΡΙΖΑ/ΠΣ
Καθηγητή του ΑΠΘ
π. Αν. Υπουργού Οικονομικών και Υφ/γού Εξωτερικών

To Ιδιωτικό χρέος στην Ελλάδα ανέρχεται σε 256 
δις ευρώ, σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία αν 
και άλλες αναλύσεις το ανεβάζουν στα 340 δις. 
ευρώ. 

Το 2020 ανερχόταν σε 242,6 δις ευρώ, ενώ το 2014 προσέγ-

γιζε τα 147 δις ευρώ. 
Μεγάλο βάρος στα ποσά αυτά είναι οι προσαυξήσεις και τα 

πρόστιμα που σε πολλές περιπτώσεις, ιδίως παλιών χρεών πριν 
το 2014, ηχούν δυσθεόρατες.
Τα χρέη στην Εφορία

Ενδεικτικά σημειώνεται το ακόλουθο  ως προς τα χρέη 
στην Εφορία. 

Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία, πάνω από 4 εκατομ-

μύρια πολίτες χρωστούν 113,385 δις. ευρώ, με τα 26,6 δις. να 
θεωρούνται ανεπίδεκτα είσπραξης και περίπου τα 87 δις. να 
αποτελούν το πραγματικό ληξιπρόθεσμο ποσό.

Τα υπόλοιπα είναι προσαυξήσεις και πρόστιμα!
Αν δεν γίνουν ριζοσπαστικές κινήσεις, το πρόβλημα αυτό 

θα διαιωνίζεται εις βάρος των οφειλετών και της οικονομίας 
γενικότερα. Κάποιες λύσεις θα μπορούσαν να ήταν οι εξής:
♦Παραλογισμός προσαυξήσεων-
προστίμων σε Εφορίες & Ταμεία
•	Το ανώτατο πλαφόν προσαυξήσεων-προστίμων των οφειλών σε Εφορίες 
και Ταμεία, να μειωθεί στο 20% ή μέγιστο στο 30%. Σήμερα στις Εφορίες 
το ποσοστό αυτό ανέρχεται, πλην κάποιων περιπτώσεων, στο 120% (για 
χρέη μετά το 2014). 
•	Xρέη παλαιότερα βάσει των ρυθμίσεων του ποινολογίου (του νόμου 
2523/97) αγγίζαν το 300% μειούμενα στο 200%, πλην εξαιρέσεων.
•	Στον ΕΦΚΑ αντίστοιχα αγγίζουν το 300%. 
•	Αυτός ο παραλογισμός πρέπει να σταματήσει. 
•	Προβλέπεται και από το Μνημόνιο του 2015, που κινείται προς την κατεύ-

θυνσή της κατάργησης των προσαυξήσεων και των προστίμων.
•	Φυσικά η πρόβλεψη για δόσεις 120 ή περισσότερες πάντοτε διευκολύνει 
αλλά δεν είναι η μόνη δραστική λύση.

♦ Τολμηρή λύση: 
Κούρεμα σημαντικού μέρους του οφειλόμενου κεφαλαίου, που ήδη 
γίνεται στον εξωδικαστικό συμβιβασμό. Αυτός μπορεί λοιπόν να δεχθεί βελ-

τιώσεις εισάγοντας ακόμη και αυξήσεις στο κούρεμα του κεφαλαίου, σύμ-

φωνα με τα κριτήρια (τους αλγόριθμους) φυσικά που έχει υιοθετήσει. Ση-

μειώνεται ότι προβλέπεται στον εξωδικαστικό συμβιβασμό ως και το 75% 
κούρεμα επί του κεφαλαίου κάτι που δεν εφαρμόζεται.  
Ως προς τα κόκκινα δάνεια…

Μια ρύθμιση όμοια της Ισπανίας μπορεί να δώσει διέξοδο και σε αυτό 
το πρόβλημα. Αναλυτικότερα, τα Funds να μην μπορούν να ζητήσουν από 
τον οφειλέτη περισσότερα χρήματα από το διπλάσιο ή τριπλάσιο ή έστω 
τετραπλάσιο της αγοράς των δανείων (στο 10%) που αγόρασαν από τις τρά-

πεζες. 
Μπορεί κάποιος να ισχυριστεί  ότι υπάρχει νομικό πρόβλημα γιατί τα 

Funds αγόρασαν τα κόκκινα δάνεια χωρίς αυτήν τη δέσμευση. Στην Ισπανία 
(που εισήγαγε το διπλάσιο) πάντως δεν προκλήθηκαν νομικά προβλήματα 
και δίκες.

Αν οι όποιες ρυθμίσεις δώσουν την ελπίδα σωτηρίας των οφειλετών από 
τα χρέη τους, τότε θα είναι δυνατόν να αποπληρωθούν. 

Θα συγκεντρώσουν έτσι χρήματα στις εφορίες και τα Ταμεία, οπότε θα 
κινηθεί και η οικονομία.

Δημοσιονομική πειθαρχία 
θα ισχύσει μετά το τέλος του 2023

Η αύξηση των εσόδων του προϋπολογισμού χωρίς την επιβολή παρα-
πάνω φόρων, αλλά μέσω, λόγου χάριν, των προαναφερθεισών προτάσεων 
ή ομοίων τους αποτελεί αναγκαιότητα ενόψει των νέων προτάσεων της Ευ-

ρωπαϊκής Επιτροπής για τη δημοσιονομική πειθαρχία που θα ισχύσει μετά 
το τέλος του 2023. 

Για το 2024 η Ευρωπαϊκή Επιτροπή προτείνει με Ανακοίνωση της, που 
είναι σε επεξεργασία, ένα νέο πλαίσιο εποπτείας όπου τα «απείθαρχα» δη-

μοσιονομικά κράτη-μέλη και τα υπερχρεωμένα θα κτίζουν το δικό τους 
Μνημόνιο υπό την έγκρισή της. Δεν προβλέπει η εισήγησή της τη χρηματο-

δότηση των υπερχρεωμένων κρατών-μελών κατά τα πρότυπα που ζήσαμε. 
Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, προβλέπεται αναλυτικότερα 

πρωτογενές πλεόνασμα στο κρατικό προϋπολογισμό (δηλαδή έσοδα μείον 
τις δαπάνες όπου στις δαπάνες δεν περιλαμβάνεται η πληρωμή των τόκων 
παλαιότερων δανείων) για τα κράτη μέλη της ΕΕ της τάξης του 2%. 

Για εμάς ισχύει ό,τι υπογράφηκε στο 3ο Μνημόνιο δηλαδή πρωτογενές 
πλεόνασμα άνω του 2,2% διαφοροποιούμενο κατ’ έτος. Επίσης επιστρέφου-

με όλα τα κράτη-μέλη στο έλλειμμα του προϋπολογισμού της τάξης του 3% 
και στην πτωτική πορεία του χρέους.

Στο πλαίσιο των νέων περιορισμών εκ μέρους της Επιτροπής ο κρατι-
κός προϋπολογισμός χρειάζεται ριζική αναδιάρθρωση και στο σκέλος των 
δαπανών.

Αυτό μπορεί να γίνει, εκτός των άλλων,  με τον περιορισμό της άκρατης 
σπατάλης, με τη μείωση των λειτουργικών δαπανών, με μείωση των επιχο-

ρηγήσεων του κράτους προς τους σπάταλους Δήμους, τον εκμηδενισμό των 
απευθείας αναθέσεων δισεκατομμυρίων ευρώ κ.ά. Ως προς το τελευταίο, 
η Ευρωπαϊκή Επιτροπή το 2003 έκανε έρευνα που οδήγησε στο ακόλουθο 
συμπέρασμα. 

Προμήθειες χωρίς ανταγωνισμό οδηγούν σε αγορές από το κράτος κατά 
20% ακριβότερες!

Όλα αυτά, και πολλά άλλα της ιδίας υφής μπορούσαν να τεθούν σε ήπια 
εφαρμογή κατά την πρόσφατη περίοδο, κάτι που δεν έγινε. Είναι εφικτές 
όμως λύσεις που, μαζί με άλλα εξειδικευμένα μέτρα πολιτικής που έχουν 
ανακοινωθεί στο πρόγραμμα του ΣΥΡΙΖΑ/ΠΣ, επιτρέπουν την πραγματο-

ποίηση των στρατηγικών του επιλογών.
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«Φωτοβολταϊκά στη στέγη»
Εντός Απριλίου οι αιτήσεις - Έως 75% η επιδότηση

Δικαιούχοι, κριτήρια & ποσοστά επιδότησης

Ποσοστά Επιδότησης φωτοβολταϊκού σταθμού
Κατηγορία Οφελούμενοι

% επιχορήγησης-€/kW % επιχορήγησης 
μπαταρίας-€/kW

Ισχύ Χωρητικότητα 
<5kWp 5-<10,8 kWp <5 kWh 5-<10,8 kWh

Α Οικιακές εγκαταστάσεις
(Ευάλωτα νοικοκυριά) 65% 60% 100% 100%

Β
Οικιακές εγκαταστάσεις
(Ατομ. Εισόδημα <=20.000€ ή
Οικογ. Εισόδημα <=40.000€)

35% 25% 100% 100%

Γ
Οικιακές εγκαταστάσεις
(Ατομ. Εισόδημα <=20.000€ ή
Οικογ. Εισόδημα <=40.000€)

30% 20% 90% 90%

Δ Αγρότες 40% 40% 90% 90%
 Ανώτατα ποσά επιδότησης

Κατηγορία Οφελούμενοι
Ανώτατο ποσό  

επιχορήγησης (€/kW)

Ανώτατο ποσό   
επιχορήγησης 

μπαταρίας (€/kW)
<5kWp 5-<10,8 kWp <5 kWh 5 -<10,8 kWh

Α
Οικιακές εγκαταστάσεις
(Ευάλωτα νοικοκυριά)

1.200€
/kWp

830€
/kWp

890€

/kWh

820€

/kWh

Β
Οικιακές εγκαταστάσεις
(Ατομ. Εισόδημα <=20.000€ ή
Οικογ. Εισόδημα <=40.000€)

650€

/kWp

350€

/kWp

890€

/kWh

820€

/kWh

Γ
Οικιακές εγκαταστάσεις
(Ατομ. Εισόδημα <=20.000€ ή
Οικογ. Εισόδημα <=40.000€)

560€

/kWp

280€

/kWp

800€

/kWh

750€

/kWh

Δ Αγρότες
450€

/kWp

450€

/kWp

600€

/kWh

600€

/kWh
Η υποβολή αιτήσεων 
Θα γίνεται γρήγορα, χωρίς ταλαιπωρία και περίπλοκη γραφειοκρατία, μέσω της ηλεκτρονικής 
πλατφόρμας του ΔΕΔΔΗΕ και χρήσης των κωδικών TAXISNET.
Η προδημοσίευση θα παραμείνει αναρτημένη έως και την Τετάρτη 29 Μαρτίου.

Μέσα στον Απρίλιο ανοίγει η 
πλατφόρμα για την υποβολή 
των αιτήσεων του νέου προ-

γράμματος του Υπουργείου 
Περιβάλλοντος κι Ενέργειας «Φωτοβολτα-

ϊκά στη Στέγη».
Δικαιούχοι του προγράμματος

Είναι νοικοκυριά και αγρότες που θα μπο-

ρούν να εγκαταστήσουν το δικό τους μικρό 
φωτοβολταϊκό, σε συνδυασμό με σύστημα 
αποθήκευσης (μπαταρία).
Η επιδότηση
- Ο συνολικός προϋπολογισμός του προ-

γράμματος είναι 200 εκατομμύρια ευρώ.
- Η επιδότηση του συστήματος φωτοβολτα-

ϊκού φτάνει έως και 75% για νοικοκυριά και 
60% για τους αγρότες. 
- Η συνολική επιδότηση του συστήματος 
φωτοβολταϊκού με μπαταρία μπορεί να φτά-

σει έως και 16 χιλ. ευρώ για νοικοκυριά και 
10 χιλ. ευρώ για αγρότες.
- Όπως αναφέρει το Υπουργείο Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας, οι δικαιούχοι του προγράμματος θα μπορέ-

σουν να δουν εξοικονόμηση στους λογαριασμούς του 
ηλεκτρικού ρεύματος που αγγίζει τις 3 χιλ. ευρώ ετη-

σίως. 
- Ειδική μέριμνα λαμβάνεται για τα ευάλωτα νοικοκυ-

ριά με τη διάθεση 35 εκατομμυρίων ευρώ αποκλειστι-
κά για αυτούς, ενώ προβλέπεται ειδικό bonus 10% για 
άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ), μονογονεϊκές και πολύτε-

κνες οικογένειες.
Ο οδηγός του προγράμματος

Προδημοσιεύεται στην ιστοσελίδα του https://ypen.
gov.gr/fotovoltaika-sti-stegi/.

Ο Υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Κώστας 
Σκρέκας, έκανε την ακόλουθη δήλωση:

«Με το νέο πρόγραμμα «Φωτοβολταϊκά στη Στέγη», 
χιλιάδες νοικοκυριά  και  αγρότες θα μπορούν να γί-
νουν ενεργειακά αυτόνομοι, παράγοντας και αποθη-

κεύοντας τη δική τους πράσινη ενέργεια. Με αυτόν 
τον τρόπο, θα μειώσουν τους λογαριασμούς ρεύματος 
και θα περιορίσουν τις εκπομπές αερίων του θερμο-

κηπίου. 
Ειδικότερα, με την επιδότηση για τους αγρότες, 

στηρίζουμε στην πράξη την ελληνική περιφέρεια, την 
ανταγωνιστικότητα του πρωτογενούς τομέα, ώστε οι 
αγρότες μας να παραμείνουν στις καλλιέργειες και στα 
χωράφια τους, με όρους ανάπτυξης.».
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Προϋπόθεση 
για υποβολή αίτησης 

Βασική προϋπόθεση για την υποβολή αί-
τησης είναι ο αιτών να έχει συνάψει ήδη 
Σύμβαση Σύνδεσης με τον ΔΕΔΔΗΕ αλλά 
να μην έχει συνδεθεί ο φωτοβολταϊκός σταθ-

μός.
Κάθε φυσικό πρόσωπο μπορεί να υπο-

βάλλει μία μόνο αίτηση, για μία και μόνο 
κατοικία -κύρια ή δευτερεύουσα- η οποία 
διαθέτει ενεργή οικιακή παροχή ηλεκτρικού 
ρεύματος. 

Οι αγρότες μπορούν να υποβάλλουν μια 
αίτηση για την κατοικία τους και μία μόνο 
αίτηση που αφορά την παροχή ρεύματος 
αγροτικής χρήσης.
Ο φωτοβολταϊκός σταθμός μπο-
ρεί να τοποθετηθεί:
•	στη στέγη ή το δώμα κτιρίου (στα οποία 
συμπεριλαμβάνονται και στέγαστρα, βερά-

ντες, προσόψεις, σκίαστρα και πέργκολες)
•	σε βοηθητικούς χώρους του κτιρίου ή της 
αγροτικής έκτασης (π.χ. αποθήκες και χώροι 
στάθμευσης)
•	στο έδαφος.
Τέσσερις κατηγορίες

Ο συνολικός προϋπολογισμός του προ-

γράμματος, ύψους 200 εκατ. ευρώ, από πό-

ρους του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-

τητας, κατανέμεται σε τέσσερις κατηγορίες: 
1. Αποκλειστικά για ευάλωτα νοικοκυριά: 35 
εκατ. ευρώ.
2. Αποκλειστικά για πολίτες με ατομικό εισό-

δημα <= 20,000€ ή οικογενειακό εισόδημα 
<= 40,000€: 85 εκατ. ευρώ.
3. Αποκλειστικά για πολίτες με ατομικό εισό-

δημα > 20,000€ ή οικογενειακό εισόδημα > 
40,000€: 50 εκατ. ευρώ.
4. Αποκλειστικά για επαγγελματίες αγρότες ή 
αγρότες ειδικού καθεστώτος: 30 εκατ. ευρώ.

Το Πρόγραμμα θα παραμείνει «ανοιχτό» 
μέχρι εξαντλήσεως των διαθέσιμων πόρων 
ανά κατηγορία.
Στόχος του προγράμματος 
- Είναι η έως και πλήρης κάλυψη του κό-

στους της μπαταρίας και των δαπανών ανά-

πτυξης και εγκατάστασης του φωτοβολταϊ-
κού. 
- Για τις δύο πρώτες κατηγορίες, η επιδό-

τηση της μπαταρίας είναι 100%, ενώ για τη 
τρίτη και τέταρτη κατηγορία είναι 90%. 
- Τα νοικοκυριά θα πρέπει υποχρεωτικά να 
εγκαταστήσουν φωτοβολταϊκό σταθμό με 
μπαταρία ενώ στους αγρότες δίνεται η δυνα-

τότητα να επιλέξουν την εγκατάσταση φωτο-

βολταϊκού σταθμού με, ή χωρίς μπαταρία.
Μέγιστη εγκατεστημένη ισχύς 
του φ/β σταθμού
•	Η μέγιστη εγκατεστημένη ισχύς του φωτο-

βολταικού σταθμού προς επιδότηση ορίζεται 
στα 10,8kW. 
•	Αντίστοιχα, ως προς τη μπαταρία, η μέγιστη 
επιδότηση ορίζεται στις 10,8kWh.
•	Η μπαταρία θα πρέπει να έχει τη δυνατότητα 
να αποδώσει για τουλάχιστον μια ώρα την 
ισχύ του σταθμού ΑΠΕ.

Νέα Ηλεκτρονική Υπηρεσία:

Προαιρετική 
Συνέχιση Ασφάλισης

Μη Μισθωτών, Ελεύθερων Επαγγελματιών, 
Αυτοαπασχολούμενων & Αγροτών

Νέα ηλεκτρονική υπη-

ρεσία απευθύνεται σε 
πρόσωπα που η τελευ-

ταία ασφάλισή τους 
ήταν με την ιδιότητα του Μη Μι-
σθωτού (Ελεύθεροι Επαγγελματίες 
– Αυτοαπασχολούμενοι – Αγρότες), 
έχουν διακόψει την ασφάλισή τους 
και επιθυμούν να συνεχίσουν την 
ασφάλισή τους προαιρετικά για Κλά-

δο Κύριας Σύνταξης ή/και Ασθένειας 
ή/και Επικουρικής Ασφάλισης, σύμ-

φωνα με τις προϋποθέσεις που ορί-
ζονται στην εγκύκλιο οδηγία 3/2018 
του e-ΕΦΚΑ.
Η νέα 
διαδικτυακή υπηρεσία 

Παρέχει εφεξής, τη δυνατότητα ηλεκτρονικής υποβολής αιτήματος προαιρετικής συνέχισης της ασφάλι-
σης και επιπλέον τις κάτωθι λειτουργικές δυνατότητες:
▪ Δρομολόγηση του αιτήματος στην αρμόδια υπηρεσία του e-ΕΦΚΑ.
▪ Έλεγχος των προϋποθέσεων προαιρετικής συνέχισης της ασφάλισης με αυτοματοποιημένες διαδικασί-
ες.
▪ Ηλεκτρονική έκδοση, εκτύπωση και κοινοποίηση διοικητικών αποφάσεων.
▪ Ηλεκτρονική διαδικασία ανάρτησης εισφορών προαιρετικής συνέχισης ασφάλισης για την πληρωμή 
μέσω Διατραπεζικού Συστήματος (ΔΙΑΣ), με χρήση κωδικού εντολής πληρωμής (RF).
▪ Αυτοματοποιημένες ροές παρακολούθησης και εξόφλησης των ασφαλιστικών εισφορών.
▪ Αυτοματοποιημένες, τακτικές ροές ελέγχου τήρησης των προϋποθέσεων.
▪ Ηλεκτρονική παρακολούθηση της προαιρετικής συνέχισης της ασφάλισης (έναρξη, διακοπή, απώλεια 
κ.α).
Η πρόσβαση στη διαδικτυακή υπηρεσία 

Παρέχεται από τον ιστότοπο του e-ΕΦΚΑ (www.efka.gov.gr), μέσω της νέας ηλεκτρονικής υπηρεσίας 
«Προαιρετική Συνέχιση της Ασφάλισης Μη Μισθωτών Ασφαλισμένων ν. 4387/2016». Για την υποβολή 
σχετικής αίτησης γίνεται είσοδος στην ηλεκτρονική υπηρεσία με χρήση των κωδικών taxisnet του ενδια-

φερόμενου και του ΑΜΚΑ.
Προσδιορισμός εισφορών

Οι Μη Μισθωτοί ασφαλισμένοι, που αιτούνται την προαιρετική συνέχιση της ασφάλισής τους καταβάλ-

λουν την προβλεπόμενη από τις διατάξεις του άρθρου 39, του άρθρου 40, του άρθρου  41 και του άρθρου 
97 του Ν.4387/2016 ασφαλιστική εισφορά, όπως ισχύουν.

Από 01.01.2020 και εντεύθεν, η μηνιαία εισφορά προσδιορίζεται με βάση την επιλεγείσα ασφαλιστική 
κατηγορία, η οποία δεν μπορεί να είναι κατώτερη της 1ης ασφαλιστικής κατηγορίας.

Ειδικότερα, ισχύουν τα εξής:
▪ Εάν κατά το έτος υποβολής αίτησης για προαιρετική συνέχιση της ασφάλισης υπήρχε ενεργή ασφάλιση 
και άρα είχε γίνει επιλογή ασφαλιστικής κατηγορίας, η εισφορά προσδιορίζεται επί της επιλεγείσας ασφα-

λιστικής κατηγορίας.
Για τις περιπτώσεις ένταξης στην Ειδική ασφαλιστική κατηγορία, θα πρέπει να γίνει επιλογή/δήλωση 

ασφαλιστικής κατηγορίας, με ελάχιστη την εισφορά που αντιστοιχεί στην 1η  ασφαλιστική κατηγορία.
▪ Εάν κατά το έτος υποβολής της αίτησης δεν υπήρχε ενεργή ασφάλιση μη μισθωτού, πραγματοποιείται 
επιλογή/δήλωση της ασφαλιστικής κατηγορία, που επιθυμεί ο αιτών για την μηνιαία εισφορά της προαι-
ρετικής συνέχισης ασφάλισης.
▪ Η ασφαλιστική κατηγορία ένταξης στην προαιρετική συνέχιση της ασφάλισης προσδιορίζεται άπαξ, 
κατά το χρόνο υποβολής της σχετικής αίτησης, χωρίς δικαίωμα μεταγενέστερης αλλαγής κατηγορίας.
Διακοπή - λήξη προαιρετικής συνέχισης της ασφάλισης

Τέλος, η διακοπή – λήξη της προαιρετικής συνέχισης της ασφάλισης θα πραγματοποιείται ηλεκτρονικά 
μέσα από την νέα υπηρεσία υποβάλλοντας σχετική αίτηση και με δυνατότητα έκδοσης και ανάρτησης 
απόφασης διακοπής – λήξης προαιρετικής συνέχισης της ασφάλισης
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Μητρόπολη Αιτωλίας & Ακαρνανίας

Κατανυκτικοί Εσπερινοί 
σε Αγρίνιο, Μεσολόγγι, Αμφιλοχία, Αστακό, Βόνιτσα & Θέρμο

Κ άθε Κυριακή της Αγίας 
και Μεγάλης Τεσσαρακο-

στής τελείται το απόγευ-

μα στους Ιερούς Ναούς η 
Ακολουθία του Κατανυκτικού Εσπε-

ρινού.Στην Ιερά Πόλη του Μεσολογ-

γίου και στο Αγρίνιο η ακολουθία του 
Κατανυκτικού Εσπερινού τελείται σε 
διαφορετικό Ναό κάθε Κυριακή, σύμ-

φωνα με πρόγραμμα που καταρτίζεται 
από την Μητρόπολη και ακολουθεί 
επίκαιρη ομιλία από προσκεκλημέ-

νους προς τούτο ομιλητές. 
Εφέτος, με μέριμνα του Μητροπολί-

τη κ. Δαμασκηνού, θα τελεσθεί η Ακο-

λουθία του Κατανυκτικού Εσπερινού 
και στις έδρες των υπολοίπων Δή-

μων της Ιεράς Μητροπόλεώς μας και 
συγκεκριμένα στην Αμφιλοχία, τον 
Αστακό, τη Βόνιτσα και το Θέρμο.

Το πρόγραμμα των Κατανυκτικών 
Εσπερινών και των ομιλιών που θα 
ακολουθούν είναι το ακόλουθο:

♦ Αρχιερατική 
Περιφέρεια Μεσολογγί-
ου 
Ώρα 18:00
•	Κυριακή Δ’ Νηστειών (Ιωάννου Κλίμακος) 26/3  
- Ιερός Ναός Αποστόλου Παύλου Ιεράς Πόλεως Μεσολογγίου
- Ομιλητής: αρχιμ. Βαρνάβας Λαμπρόπουλος
- Θέμα: «Το προνόμιο της απελπισίας»
•	Κυριακή Ε’ Νηστειών (Μαρίας Αιγυπτίας) 2/4 
- Ιερός Μητροπολιτικός Ναός Αγίου Σπυρίδωνος Ιεράς Πόλεως Με-

σολογγίου
- Ομιλητής: αρχιμ. Βαρθολομαίος, Καθηγούμενος Ι.Μονής Εσφιγμέ-

νου Αγ. Όρους
- Θέμα: «Ἡ ἐν Χριστῷ ζωῇ»

♦ Αρχιερατική Περιφέρεια Αγρινίου Ώρα 
18:00

Στους Κατανυκτικούς Εσπερινούς της Αρχιερατικής Περιφέρειας 
Αγρινίου θα χοροστατήσει και θα ομιλήσει ο Μητροπολίτης κ. Δαμα-

σκηνός, ο οποίος θα αναπτύξει σε συνέχειες το θέμα: «Συνοδοιπόροι 
στο Θείο Πάθος».
•	Κυριακή Δ’ Νηστειών (Ιωάννου Κλίμακος) 26/3 

Ιερός Ναός Αγίου Δημητρίου Αγρινίου
•	Κυριακή Ε’ Νηστειών (Μαρίας Αιγυπτίας) 2/4

Ιερός Ναός Αγίου Γεωργίου Αγρινίου

♦ Αρχιερατική Περιφέρεια Αμφιλοχίας  Ώρα 
18:00
•	Κυριακή Δ’ Νηστειών (Ιωάννου Κλίμακος) 26/3  
- Ιερός Ναός Αγίου Αθανασίου Αμφιλοχίας
- Ομιλητής: π. Ιωάννης Γκιάφης
- Θέμα: «Η αρετή της πραότητας κατά τον Άγιο Ιωάννης της Κλίμα-

κος»
•	Κυριακή Ε’ Νηστειών (Μαρίας Αιγυπτίας) 2 /4 
- Ιερός Ναός Αγίου Αθανασίου Αμφιλοχίας
- Ομιλητής: αρχιμ. Βαρνάβας Λαμπρόπουλος
- Θέμα: «Η διδασκαλία μιας πόρνης»

♦ Αρχιερατική Περιφέρεια Αστακού
 Ώρα 18:00
•	Κυριακή Δ’ Νηστειών (Ιωάννου Κλίμακος) 26/3
- Ιερός Ναός Αγίου Νικολάου Αστακού
- Ομιλητής: αρχιμ. Πολύκαρπος Αναστασόπουλος
- Θέμα: «Ὀνόματι Ἰησοῦ μάστιζε πολεμίους»
- Κυριακή Ε’ Νηστειών (Μαρίας Αιγυπτίας) 2/4
- Ιερός Ναός Αγίου Νικολάου Αστακού
- Ομιλητής: π. Σωτήριος Τσάρκος
- Θέμα: «Σκέψεις στην Κυριακή Προσευχή»

♦ Αρχιερατική Περιφέρεια Βόνιτσης  
Ώρα 18:00
•	Κυριακή Δ’ Νηστειών (Ιωάννου Κλίμακος) 26/3 
- Ιερός Ναός Αγίου Σπυρίδωνος Βονίτσης
- Ομιλητής: πρωτοπρ. Αθανάσιος Κουλοχέρης
- Θέμα: «”Λησταῖς λογισμοῖς περιπεσῶν ὁ Ἀδάμ” Η Σωτηριολογική 
διάσταση της Παραβολής του Καλού Σαμαρείτη»
•	Κυριακή Ε’ Νηστειών (Μαρίας Αιγυπτίας) 2/4 
- Ιερός Ναός Αγίου Σπυρίδωνος Βονίτσης
- Ομιλητής: πρωτοπρ. Χριστοφόρος Χρόνης
- Θέμα: «Η αξία της μετανοίας, μέσα από το βίωμα της Οσίας Μαρίας 
της Αιγυπτίας»

♦ Αρχιερατική Περιφέρεια Θέρμου Ώρα 17:00
•	Κυριακή Δ’ Νηστειών (Ιωάννου Κλίμακος) 26/3 
- Ιερός Ναός Κοιμήσεως της Θεοτόκου Θέρμου
- Ομιλητής: αρχιμ. Σιλουανός Ψιλιάς
- Θέμα: «Η ουρανοδρόμος Κλίμαξ του Ιωάννου»
•	Κυριακή Ε’ Νηστειών (Μαρίας Αιγυπτίας) 2/4
- Ιερός Ναός Κοιμήσεως της Θεοτόκου Θέρμου
- Ομιλητής: αρχιμ. Ζαχαρίας Σπυρόπουλος
- Θέμα: «Η Οσία Μαρία η Αιγυπτία»
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Πόσο νερό είναι αρκετό
• Οι ανάγκες κάθε ανθρώπου είναι διαφορετικές, ανάλογα με το βάρος του, το επίπε-

δο δραστηριότητάς του και τη διατροφή του. Σε γενικές γραμμές να καταναλώνετε 
περίπου 8-10 ποτήρια νερό την ημέρα. 
• Εάν έχετε αυξημένη σωματική δραστηριότητα και εφίδρωση, απαιτείται επιπρόσθε-

τη κατανάλωση νερού. 
• Να θυμάστε ότι είναι ωφέλιμο να πιείτε νερό πριν, κατά τη διάρκεια και μετά την 
ενασχόλησή σας με οποιαδήποτε φυσική δραστηριότητα.

Το νερό 
Χρησιμοποιείται 
σε διάφορες λειτουργίες 
του οργανισμού
• στη μεταφορά οξυγόνου
• στη λειτουργία του εγκεφάλου
• κατά την αναπαραγωγή των κυττάρων
• στο φιλτράρισμα των νεφρών και του συκωτιού
• κατά τη λειτουργία των οργάνων
• στο μεταβολισμό του λίπους στο συκώτι
• στη ρύθμιση της θερμοκρασίας μέσω της 
αναπνοής
• για την ισορροπία των ηλεκτρολυτών
• για τη διατήρηση μιας νεανικής επιδερμίδας
• και σε πολλά άλλα.

Το νερό αποτελεί… 
πηγή ζωής

Η παροχή ικανοποιητικής ποσότητας νερού 
είναι ένας από τους βασικότερους παράγοντες για τη διατήρηση της ζωής

Το εμφιαλωμένο νερό 

Ο οργανισμός σας σχεδιάστηκε για να λειτουργεί πρωτίστως με νερό. Για το λόγο αυτό, 
η ποιότητα του νερού που καταναλώνετε μπορεί να έχει επιπτώσεις στην υγεία σας. 

Το εμφιαλωμένο νερό γίνεται γρήγορα υποκατάστατο του νερού βρύσης. Όμως, δεν ισχύουν 
πάντα τα ίδια πρότυπα και για τα δύο είδη νερού. Το εμφιαλωμένο νερό δεν είναι πάντα τόσο 
καθαρό όσο οι καταναλωτές πιστεύουν. Μπορεί να περιέχει χαμηλότερα επίπεδα φθορίου, 
το οποίο μπορεί να προκαλέσει προβλήματα στα δόντια κυρίως των παιδιών. Ένα σύστημα 
φίλτρου στις βρύσες του σπιτιού είναι ίσως μια καλή και με μικρό κόστος επιλογή.

Χρησιμότητα του νερού

Η σωστή ενυδάτωση βοηθά την πέψη, την 
απορρόφηση των θρεπτικών συστατικών 

και τις κενώσεις. 
Η ποσότητα του ύδατος που πίνετε μπορεί επί-

σης να έχει επιπτώσεις στα ενεργειακά επίπεδα 
του οργανισμού σας. 

Η αφυδάτωση προκαλεί σημαντική ενεργεια-

κή απώλεια (κατά μέσο όρο στο 80 % του πλη-

θυσμού). 
Κατά μέσο όρο, μια πτώση 5% στα υγρά του 

σώματος μπορεί να προκαλέσει μια πτώση 25-
30% σε ενέργεια, ενώ μια πτώση 15 % στα υγρά 
σώματος μπορεί να επιφέρει ακόμα και το θάνα-

το.

Ερευνητές στη Γερμανία κατέληξαν στο συμπέρα-

σμα ότι η κατανάλωση νερού μπορεί να αυξήσει το 
ρυθμό με τον οποίο οι άνθρωποι ‘καίνε’ θερμίδες. 

Ο μεταβολικός ρυθμός μεταξύ των ατόμων που 
συμμετείχαν στην έρευνα αυξήθηκε κατά 30% μετά 
από κατανάλωση ½ λίτρου νερού. Κατά τη διαδικα-

σία του μεταβολισμού υπάρχει κατανάλωση ενέρ-

γειας και απαιτείται νερό για την αποτελεσματική 
λειτουργία του.

Επίσης το νερό δημιουργεί αίσθηση κορεσμού και 
χαλιναγωγεί την όρεξή σας.

Το νερό είναι το αποτελεσματικότερο μέσο απο-

τοξίνωσης που διαθέτει ο οργανισμός σας. Διαλύ-

ει τις τοξίνες, και έτσι συμβάλλει στην αποφυγή 
ασθενειών.

Υποκατάστατα του νερού
• Το νερό είναι η καλύτερη επιλογή σας επειδή 
δεν έχει θερμίδες, πρόσθετες ουσίες ή συντη-

ρητικά. 
• Παρόλα αυτά, έρευνα έδειξε ότι τα ποτά 
που περιέχουν καφεΐνη δεν θεωρούνται πλέον 
εχθρός της ενυδάτωσης. 
• Η έρευνα διεξήχθη σε κέντρο διατροφολογίας, 
σε μια ομάδα 18 ατόμων (ηλικίας 24-39 ετών), 
στα οποία δόθηκαν διαφορετικοί συνδυασμοί 
ύδατος, καφέ και αναψυκτικού, τύπου cola. 
• Κατά τη διάρκεια μιας φάσης του πειράμα-

τος, το μόνο υγρό που καταναλώθηκε από τους 
συμμετέχοντες ήταν νερό. Κατά τη διάρκεια 
μιας άλλης φάσης το 75% του καταναλώμενου 
υγρού περιείχε καφεΐνη. 
• Καμία διαφορά στην ενυδάτωση δεν βρέθηκε 
μεταξύ των δύο. Αλλά πάλι, να θυμάστε ότι το 
νερό είναι η καλύτερη επιλογή σας!

Σε γενικές 
γραμμές, 

ο οργανισμός των ανδρών 
αποτελείται περίπου από 60% 
νερό και των γυναικών από 

55%.
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Επιπλέον οφέλη
Η διαδικασία της μάσησης δεν εξασφαλίζει μόνο τον τεμαχισμό της τροφής σε μικρότερα κομμάτια αλλά 
και την ανάμειξή της με το σάλιο, το οποίο:

• βοηθά στην πέψη του αμύλου.
• περιέχει βλεννίνη, που χρησιμεύει στη λίπανση των τροφών και βοηθάει στην καλύτερη κατάποσή τους.

• έχει αντιβακτηριακή δράση.

Υπερασπιστής της σιλουέτας…

Τα άτομα που τρώνε γρήγορα χωρίς να αλέθουν καλά τις τροφές όταν 
τις μασάνε δεν νιώθουν εύκολα κορεσμό, με αποτέλεσμα να κατανα-

λώνουν μεγάλες ποσότητες φαγητού προκειμένου να χορτάσουν. Επιπλέον, 
με αυτό τον τρόπο αυξάνεται η πιθανότητα να εμφανιστούν επεισόδια αδη-

φαγίας ή ακόμη και βουλιμίας. Επομένως η διατήρηση της γραμμής μας 
είναι ένας ακόμα λόγος για να προσέχουμε πώς τρώμε.

Σημασία δεν έχει μόνο τι τρώμε…
αλλά και πώς τρώμε

Όσο απίθανο κι αν φαίνεται, η μάσηση παίζει σημαντικό ρόλο στην πέψη

Info 

Εκτός από τα υπόλοιπα 
οφέλη, το καλό «άλε-

σμα» της τροφής στο στόμα 
εμποδίζει τους τραυματι-
σμούς του οισοφάγου και 
διευκολύνει την προώθηση 
της τροφής από το στομάχι 
στο λεπτό έντερο.

Καλύτερη απορρόφηση θρεπτικών συστατικών 

Ειδικά όταν πρόκειται για φρούτα και ωμά λαχανικά, η μάσηση πρέπει να γίνεται όσο το δυνατόν καλύτερα, αφού 
τα θρεπτικά συστατικά τους περικλείονται από μεμβράνες κυτταρίνης, οι οποίες πρέπει να σπάσουν προκειμένου 

να είναι δυνα- τή η χρήση των θρεπτικών συστατικών από τον οργανισμό.

Τα θαλασσινά φτιάχνουν το κέφι
Η κατανάλωση θαλασσινών πλούσιων σε ωμέγα-3 μπορεί να φτιάξει τη διάθεση των εγκύων 
που αισθάνονται κατάθλιψη, προκύπτει από έρευνα βρετανών επιστημόνων

Ε π ι σ τ ήμ ο νε ς 
ανακάλυψαν 
ότι υπάρχει 
σχέση ανά-

μεσα στη χαμηλή κα-

τανάλωση θαλασσινών 
που περιέχουν ωμέγα-3 
και στην εμφάνιση συ-

μπτωμάτων κατάθλιψης 
στη διάρκεια της εγκυ-

μοσύνης. 
Πιο συγκεριμένα οι 

επιστήμονες ς μελέτη-

σαν ερωτηματολόγια 
που συμπλήρωσαν 9.960 
γυναίκες στην 32η εβδο-

μάδα της εγκυμοσύνης 
τους.

Συγκρίνοντας τις γυ-

ναίκες που κατανάλωναν 
τρεις φορές την εβδομά-

δα θαλασσινά με εκείνες 
που τα απέφευγαν, κατέ-

ληξαν στο συμπέρασμα 
πως οι δεύτερες είχαν 
50% περισσότερες πιθα-

νότητες να εμφανίσουν 
συμπτώματα κατάθλι-
ψης. 

Η κατάθλιψη στη δι-
άρκεια της εγκυμοσύνης 
βλάπτει τόσο τη μητέρα 
όσο και το παιδί, υπο-

στηρίζει η Δρ. Γκόλ-

ντινγκ. Αν και στις δυτι-
κές χώρες το φαινόμενο 
αυτό είναι πολύ συχνό, 
δεν παρατηρείται σχε-

δόν ποτέ σε χώρες που 
το ψάρι είναι η βασική 
διατροφή.

…και της υγείας

Έρευνες έχουν δείξει ότι η κακή μάσηση της τροφής μπορεί μακροπρόθεσμα να οδηγήσει σε παθήσεις 
του πεπτικού συστήματος, όπως γαστρικό έλκος, καούρες και δυσπεψία. 

Επίσης οι πεπτικές αλλεργίες μεταξύ άλλων μπορεί να οφείλονται και σε ερεθισμό του βλεννογόνου του 
γαστρεντερικού συστήματος από μεγάλα και άπεπτα μακρομόρια τροφίμων (π.χ. πρωτεΐνες) εξαιτίας της 
ανεπαρκούς μάσησης.
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O Δημοτικός κινηματογράφος
« Άνεσις» προβάλλει:

Έως Τετάρτη 29 Μαρτίου

Βραδιές Σινεμά

Τιμή εισιτηρίων: 
6 € κανονικό, 4 €  μαθητικό, φοιτητικό, ανέργων, πολυτέκνων, 
ΑΜΕΑ (με την επίδειξη κάρτας). Τηλ: 26410-44345

Δημοτικός κινηματογράφος Άνεσις
Κάθε Δευτέρα & Τετάρτη ένα εισητήριο ισχύει για δύο άτομα

JOHN WICK: ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

Ο John βρίσκει τον τρόπο 
να νικήσει την Υψηλή 
Τράπεζα. Πριν όμως 
κερδίσει την ελευθε-

ρία του, ο Wick πρέπει να αντιμε-

τωπίσει έναν εχθρό με πανίσχυρες 
συμμαχίες σε όλη την υφήλιο και 
δυνάμεις που θα μετατρέψουν πα-

λιούς φίλους σε εχθρούς.

Σε σκηνοθεσία: 
Chad Stahelski

Πρωταγωνιστούν:
Keanu Reeves, Donnie Yen, Bill 
Skarsgard, Laurence Fishburne, 
Hiroyuki Sanada, Shamier 
Anderson, Lance Reddick, Rina Sawayama, Ian McShane, Scott Adkins, 
Clancy Brown, Marko Zaror

Ώρα προβολής:  
6.00 μ.μ.  & 9.30 μ.μ.



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   24  ΜΑΡΤΙΟΥ  2023 25Τ Α Ν Ε Α 
της Αιτωλοακαρνανίας

Δημοτικός κινηματογράφος  «Άνεσις»

Αγρίνιο:Ταινίες για παιδιά και εφήβους
με ελεύθερη είσοδο

Ο Δημοτικός κινηματογράφος  ‘Άνεσις» συνεχίζει 
και φέτος τα αφιερώματα, με ταινίες για παιδιά 
και εφήβους.

Το πρόγραμμα της περιόδου 2023 έχει ως 
εξής:
•	Κυριακή 2/4: Το δέντρο που πληγώναμε, του Δήμου Αβδε-

λιώδη - Παιδιά Δ, Ε, ΣΤ, Δημοτικού & Παιδιά Γυμνασίου 
•	Κυριακή 30/4: Η Ρόκα αλλάζει τον κόσμο/ Rocca changes 
the world - Παιδιά Ε, ΣΤ Δημοτικού & Παιδιά Γυμνασίου 
•	Κυριακή 7/5: Ο Μικρός Νικόλας & το Κυνήγι του Κρυμ-

μένου Θησαυρού (μεταγλ.) - Παιδιά Νηπιαγωγείων, Α, Β, Γ, 
Δ Δημοτικού
- Είσοδος ελεύθερη για όλους
- Οι προβολές θα γίνονται ημέρα Κυριακή στις 11 π.μ
- Οι ταινίες θα επαναπροβάλλονται τη Δευτέρα το πρωί απο-

κλειστικά για τα σχολεία

Παπαστρατειο 
Μεγαρο Αγρινιου
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Ενοικιάζεται

Πωλούνται στο Αγρίνιο Πωλούνται στη Βόνιτσα
•3 ΟΙΚΟΠΕΔΑ Δίπλα στο Κέντρο Υγείας

• ΟΙΚΟΠΕΔΟ περίπου 4,5 στρέμματα δίπλα στο δρόμο του νεκροτα-

φείου, άρτιο & οικοδομήσιμο, κατάλληλα για επαγγελματική χρήση, 
χτίζει περίπου 900 μ2.

Πληροφορίες: 6945425972 & 26820 22490

Πωλούνται στο Αγρίνιο Πωλείται
• ΟΙΚΟΠΕΔΟ στη Λευκάδα,
 περιοχή Λυγιά, γωνιακό και επίπεδο πολύ κοντά στον επαρχιακό δρό-

μο Λευκάδας-Νυδριού. 
Πληροφορίες στο τηλέφωνο:
 6949016321 κα Δημητρα

Mικρές Αγγελίες
Για αγγελίες καλέστε στο 2641023138 από 11.00 έως 14.00 

ή στείλτε e-mail στο neaait@hotmail.com 

Πωλούνται στο Αγρίνιο Πωλείται
H επιχείρηση «ΒΟΧ» (σε λειτουργεία και πλήρως εξοπλισμένη) 
σε τιμή ευκαιρίας.
Έχει άδεια καφέ-μπαρ και βρίσκεται στον πεζόδρομο Ηλία Ηλιού στο 
κέντρο του Αγρινίου.

Τηλέφωνο για πληροφορίες: 6980075991 

Πωλούνται στο Αγρίνιο Ζητείται Προσωπικό
Η εταιρεία ΚΡΟΠ Μονοπρόσωπη Α.Ε. που βρίσκεται στο 3ο χλμ Άρτας 
– Ιωαννίνων ζητά προσωπικό για τις κάτωθι θέσεις:
1. Εποχικό προσωπικό για τα τμήματα διαλογής – συσκευασίας φρούτων
2. Υπεύθυνος/η δειγματοληψίας. Επιθυμητά προσόντα πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ γε-

ωτεχνικού

Η περίοδος απασχόλησης αφορά το διάστημα των 2 μηνών από 15 Νο-

έμβριου έως και 15 Ιανουάριου, το ωράριο εργασίας αφορά 8ωρη απα-

σχόληση και η μετακίνηση θα γίνεται με μεταφορικό μέσο για το οποίο θα 
επιληφθεί η επιχείρηση. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να προσέλθουν στα 
γραφεία της εταιρείας μας προκειμένου να συμπληρώσουν την αίτηση πρό-

σληψης ή να επικοινωνήσουν για πληροφορίες στο τηλέφωνο της εταιρείας 
2681 0 51011 από Δευτέρα ως Παρασκευή 9:00 πμ ως 14:00 μμ.

Διαμέρισμα 60 τμ σε άριστη κατάσταση στον
1ο όροφο στην οδό Παπαστράτου 77 στο Αγρίνιο.
Πληροφορίες στο τηλέφωνο: 6948287823
Πιστ. Ενεργ. Κατ: Δ

Καλύβες σε δάσος της Σουηδίας
πάνω σε μεταλλικούς ορθοστάτες 

Πέντε σουίτες για το Trakt Forest Hotel στη Småland 
της Σουηδίας ολοκλήρωσε το αρχιτεκτονικό γρα-

φείο Wingårdhs· οι καλύβες είναι τοποθετημένες 
πάνω σε μεταλλικούς ορθοστάτες για να δίνουν 

στους επισκέπτες την αίσθηση ότι βρίσκονται κάτω από ομπρέλα 
δέντρων.

Επί τούτου απλές και μίνιμαλ για να «φέρουν τη φύση στο επί-
κεντρο», οι καλύβες αποτελούν μέρος του ευρύτερου συγκροτή-

ματος του Trakt Forest Hotel, το οποίο περιλαμβάνει ρεστοράν και 
σάουνα που συνδέονται με μικρά μονοπάτια μέσα στο δάσος.

Το αρχιτεκτονικό γραφείο επιδίωξε όσο το δυνατόν μικρότερo 
αντίκτυπο στο τοπίο, τοποθετώντας τις καλύβες πάνω σε χαλύ-

βδινες κολόνες με τσιμεντένια βάση και κατασκευάζοντάς τες με 
ξύλο που αντλήθηκε από την περιοχή. 
(Πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ)
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Mικρές Αγγελίες
Για αγγελίες καλέστε στο  από 11.00 έως 14.00 

ή στείλτε e-mail στο neaait@hotmail.com 

Είπαν...

Ψυχαγωγ ί α
Τα  ζ ώ δ ι α

Κοινωνία 
«Ο πρώτος και θεμελιώδης 
όρος της κοινωνικής ευτυχίας 
κι ευημερίας πρέπει να είναι το 
αίσθημα της κοινοκτημοσύνης.» 

Έντουαρντ Κάρπεντερ

Κριός 21/3 - 19/4 

Η τύχη θα είναι με το μέρος σας αρκεί ελέγξετε 
την παρορμητική σας στάση. Κάθε είδους προκα-

τάληψη, μόνον αρνητικά αποτελέσματα θα έχει. 
Η διάθεσή σας, σας παροτρύνει να δείτε τα πράγ-

ματα ανάλαφρα. Διασκεδάσετε με το σύντροφό 
σας. Φλερτάρετε και κατακτήστε!
 

Ταύρος 20/4 - 20/5

Μιλήστε με τους συνεργάτες σας για τα επαγγελ-

ματικά σας και φροντίστε να συναντήσετε τον 
λογιστή σας. Με τον έρωτα να πλανιέται αυξά-

νονται για αρκετούς από εσάς οι πιθανότητες να 
αποκτήσουν έναν εραστή ή να γοητευθούν από 
εκκεντρικά πρόσωπα.

 Δίδυμοι 21/5 - 21/6

Διάφορα θέματα καθημερινότητας φαίνεται να 
σας απασχολούν αυξάνοντας το άγχος σας. Είστε 
ευαίσθητοι και συναισθηματικοί και αναζητάτε 
ασφάλεια. Τα άστρα συνωμοτούν και σκηνοθε-
τούν ότι καλύτερο για τη σχέση σας.

 Καρκίνος 22/6 - 22/7

Σήμερα είστε δημιουργικοί. Η επιθυμία σας για 
έρωτα και σεξ κορυφώνεται. Δείξτε την αγάπη 
σας και ζήστε με το σύντροφο ευχάριστες στιγ-

μές. Η τύχη θα είναι με το μέρος σας στις επαγ-

γελματικές σας δραστηριότητες.

 Λέων 23/7 - 22/8

Τακτοποιήστε τις εκκρεμότητες που υπάρχουν 
στην εργασία σας και ύστερα απαιτήστε απ’ τους 
προϊσταμένους σας τα δικαιώματα σας. Διασκεδά-

ζετε και παραβρίσκεστε σε χώρος όπου η παρου-

σία σας γοητεύει το περιβάλλον. Οι ελπίδες σας 
είναι βέβαιο πως θα σας στηρίξουν.

Παρθένος 23/8 - 22/9

Όποιος υπερεκτίμησε τις δυνατότητές του, βγήκε 
χαμένος. Προσέξτε λοιπόν και μην ακολουθείτε 
τον ίδιο λανθασμένο δρόμο.
Η διάθεσή σας, σας βοηθά να εκφράσετε συναι-
σθήματα, πάθος και επιθυμίες προς το σύντροφό 
σας. Ζήστε ευχάριστες στιγμές μαζί του.

Ζυγός 23/9 - 22/10

Μην αναμιχθείτε με κερδοσκοπικές επιχειρήσεις 
που επιφυλάσσουν ρίσκο. Η σημερινή μέρα σας 
βοηθά να πλησιάσετε το σύντροφό σας να βρείτε 
μαζί του λύσεις για να κάνετε τη μεταξύ σας συμ-

βίωση πιο ευχάριστη.

Σκορπιός 23/10 - 21/11

Τα καλά νέα στη δουλειά σας και οι ευκαιρίες για 
κάτι καινούργιο σας γεμίζουν αισιοδοξία. Κάντε 
προσπάθειες για την πορεία του δεσμού σας. Μι-
κροδωράκια και διασκέδαση θα συμβάλλουν στην 
ανανέωση της σχέσης.

Τοξότης 22/11 - 21/12

Η μεταφυσική όπως και τα ζητήματα της ψυχικής 
καλλιέργειας βρίσκονται στην πρώτη γραμμή των 
ενδιαφερόντων σας. Ενεργήστε με περισσότερη 
σκέψη στα αισθηματικά σας. Η αντίθεση απόψε-
ων με το σύντροφό σας είναι σίγουρο πως δεν 
βοηθά.
 

Αιγόκερως 22/12 - 19/1
Στρέφετε το ενδιαφέρον σας στα κοινωνικά ζη-

τήματα και στο ευρύτερο περιβάλλον σας αντλώ-

ντας πληροφορίες. Ενδιαφερθείτε για τη σχέση 
σας και κάντε οτιδήποτε για την ανανέωσή της. 
Εκδηλώστε την αγάπη σας. Σίγουρα θα βρείτε 
ανταπόκριση.

Υδροχόος 20/1 - 18/2

Απ΄ τη φύση σας είστε επαναστατικά άτομα και 
δεν ανέχεστε τους περιορισμούς από οποιοδήποτε 
άτομο. Συμπεριφέρεστε με τρόπο ανάρμοστο 
προς τον αγαπημένο σας. Η στάση σας αυτή μπο-

ρεί να δημιουργήσει ρήγμα στη σχέση σας.
 

Ιχθείς 19/2 - 20/3

Η καριέρα σας και γενικότερα ο επαγγελματι-
κός σας χώρος φαίνεται πως θα ευνοηθούν απ’ 
τις εξελίξεις που προήρθαν απ’ τις πρόσφατες 
αποφάσεις σας. Η σημερινή μέρα σας υπόσχεται 
ερωτικές στιγμές! Οι αδέσμευτοι έχουν πιθανότη-

τες να γνωρίσετε το πρόσωπο που θα κινήσει το 
ενδιαφέρον τους.
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